
SKRIPSI 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI WASTING 

PADA BALITA USIA 6-59 BULAN DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SEWON 1 KABUPATEN BANTUL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh:  

GUSMI ADINAR ANGGIAN DANA 

P07124220041 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN  

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2024 

 

 

 



2 
 

SKRIPSI 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI WASTING 

PADA BALITA USIA 6-59 BULAN DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SEWON 1 KABUPATEN BANTUL 
 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan 

Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh:  

GUSMI ADINAR ANGGIAN DANA 

P07124220041 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN  

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2024



 

i 
 

 



 

ii 
 



 

iii 
 

 

 

 



 

iv 
 

 

  



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

           Puji syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Terapan Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan 

dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan 

padakesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :  

1. Dr. Iswanto,S.Pd.,M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT, M.Keb. selaku ketua Jurusan 

Kebidanan 

3. Dr.Sujiyatini, S.SiT., M.Keb. Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan yang 

telah membantu mengevaluasi. 

4. Dr.Yuni Kusmiyati,S.ST., M.PH. selaku penguji Skripsi. 

5. Wafi Nur Muslihatun, S.SiT., M.Kes (Epid) selaku pembimbing utama, 

yang telah dengan sabar membimbing penulis dan mengarahkan dengan 

jelas.  

6. Atik Ismiyati, SST., M.Keb., selaku pembimbing pendamping penulis yang 

slalu memberi semangat dan slalu memberi kritik serta saran. 

7. Kepala Puskesmas Sewon 1 selaku pimpinan di lahan penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini. 

8. Kepala Puskesmas Sewon 2 selaku pimpinan lahan tempat yang digunakan 

dalam melakukan uji validitas dan relibilitas inetrumen pedoman 

wawancara dalam penelitian ini.   

9. Kader Posyandu yang tidak dapat disebutkan satu persatu, dan para 

responden yang telah membantu penelitian. 

10. Dosen-dosen Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan 

banyak pengalaman serta ilmu. 

11. Orang tua dan keluarga yang telah memberikan bantuan dukungan material 

dan moral. 



 

vi 
 

12. Teman-teman tercinta yang telah banyak membantu dan memberikan 

dukungan kepada Penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

13. Dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-satu, yang telah 

mendukung Penulis dalam menulis skripsi ini.  

Akhir kata, Penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi  ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

Yogyakarta, Juni 2024 

 

  

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

DAFTAR ISI  

          Halaman 

PERSETUJUAN PEMBIMBING......................................................................... i 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS................................................ iii 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS............................................................ iv 
KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 
DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 
DAFTAR TABEL................................................................................................. ix 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. x 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xi 
ABSTRAK ........................................................................................................... xii 
ABSTRACT ........................................................................................................ xiii 
BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah ............................................................................... 11 
C. Tujuan Penelitian ................................................................................ 11 
D. Ruang Lingkup Penelitian ................................................................... 13 
E. Manfaat Penelitian .............................................................................. 13 
F. Keaslian Penelitian .............................................................................. 15 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 16 
A. Telaah Pustaka .................................................................................... 16 
B. Kerangka Teori ................................................................................... 48 
C. Kerangka Konsep ................................................................................ 49 
D. Hipotesis Penelitian ............................................................................. 50 

BAB III  METODE PENELITIAN ................................................................... 51 
A. Jenis Dan Desain Penelitian ................................................................ 51 
B. Populasi Dan Sampel .......................................................................... 53 
C. Waktu Dan Tempat ............................................................................. 56 
D. Variabel Penelitian .............................................................................. 56 
E. Definisi Operasional Variabel Penelitan ............................................. 57 
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data .................................................. 59 
G. Uji Validitas dan Reabilitas ................................................................ 60 
H. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian ........................................ 61 
I. Prosedur Penelitian.............................................................................. 63 
J. Menejemen Data ................................................................................. 65 
K. Etika Penelitian ................................................................................... 71 
L. Kelemahan dan Kesulitan Penelitian .................................................. 72 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................. 74 
A. Hasil Penelitian ................................................................................... 74 
B. Pembahasan ......................................................................................... 79 

 

 



 

viii 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 100 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 104 
LAMPIRAN ....................................................................................................... 108 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Keaslian Penelitian ..................................................................................... 15 

Tabel 2. Indeks Antropometri .................................................................................. 18 

Tabel 3 Jadwal Imunisasi menurut Dinas Kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta 

Tahun 2023............................................................................................................... 33 

Tabel 4 Definisi Operasional Variabel Penelitian .................................................... 56 

Tabel 5 Hasil Uji Validitas Pedoman Wawancara Penelitian .................................. 59 

Tabel 6 Codding Variabel ........................................................................................ 65 

Tabel 7. Tabel 2x2.................................................................................................... 67 

Tabel 8.Distribusi Frekuensi dan Hubungan Beberapa Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Wasting pada Balita usia 6-59 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sewon 1 .................................................................................................................... 74 

Tabel 9. Analisis Seleksi Bivariate .......................................................................... 77 

Tabel10. Hasil Analisis Faktor yang Paling Mempengaruhi Wasting pada Balita 

usia 6-59 bulan di Wilayah Kerja............................................................................. 77 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 1 Lingkaran Siklus Penyakit Infeksi Malnutrisi ...................................... 24 

Gambar 2 Kerangka Teori ..................................................................................... 47 

Gambar 3 Kerangka Konsep Penelitian ................................................................ 48 

Gambar 4 Desain Penelitian .................................................................................. 51 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///D:/semester%207/materi%20skripsi/FORMAT%20SKRIPSI.docx%23_Toc153626319
file:///D:/semester%207/materi%20skripsi/FORMAT%20SKRIPSI.docx%23_Toc153626320
file:///D:/semester%207/materi%20skripsi/FORMAT%20SKRIPSI.docx%23_Toc153626321


 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian ................................................................................ 108 

Lampiran 2 Anggaran Penelitian ........................................................................... 109 

Lampiran 3 Penjelasan Penelitian .......................................................................... 110 

Lampiran 4 Informed Consent ............................................................................... 112 

Lampiran 5 Grafik Indeks Massa Tubuh Menurut WHO ...................................... 113 

Lampiran 6 Lembar Observasi Kelengkapan Imunisasi ........................................ 114 

Lampiran 7 Pedoman Wawancara Riskesdas 2018 ............................................... 115 

Lampiran 8 Master Tabel ....................................................................................... 117 

Lampiran 9 Hasil Analisis Data ............................................................................. 118 

Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................. 134 

Lampiran 11 Surat Permohonana Uji Validitas ..................................................... 136 

Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Uji Validitas ............................................ 138 

Lampiran 13 Surat Permohonan Izin Penelitian .................................................... 138 

Lampiran 14 Surat Keterangan Selesai Penelitian ................................................. 140 

Lampiran 15 Surat Permohonan EC ...................................................................... 141 

Lampiran 16 Surat Keterangan Layak Etik ............................................................ 142 

Lampiran 17 Surat Keterangan Selesai Penelitian Dinas Kesehatan Bantul ......... 143 

Lampiran 18 Dokumentasi Kegiatan……………………………………………. 144 

 
 

  


