KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PENERAPAN MANAJEMEN HALUSINASI PADA PASIEN
DENGAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI: HALUSINASI
PENDENGARAN DI RUANG NAKULA

RSJD DR. ARIF ZAINUDIN SURAKARTA

.’ Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

RAHAJENG ANGGRAINI
P07120523065

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
2024



KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PENERAPAN MANAJEMEN HALUSINASI PADA PASIEN
DENGAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI: HALUSINASI
PENDENGARAN DI RUANG NAKULA

RSJD DR. ARIF ZAINUDIN SURAKARTA

Diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Ners

.’ Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

RAHAJENG ANGGRAINI
P07120523065

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
2024



PERSETUJUAN PEMBIMBING

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)
Penerapan Manajemen Halusinasi Pada Pasien Dengan Gangguan Persepsi
Sensori: Halusinasi Pendengaran Di Ruang Nakula RSJD Dr. Arif Zainudin
Surakarta

Disusun oleh :
Rahajeng Anggraini
P07120523065

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :
11 Juni 2024

Menyetujui,

Pembimbing

J
Ns. Sutejo, S.Kep., I:Ikep., Sp.Kep.J

NIP. 19811209201121003




HALAMAN PENGESAHAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KTAN)
“Penerapan Manajemen Halusinasi Pada Pasien Dengan Gangguan Persepsi
Sensori: Halusinasi Pendengaran Di Ruang Nakula RSJD Dr. Arif Zainudin
Surakarta”

Disusun oleh :
Rahajeng Anggraini
P07120523065

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal 13 Juni 2024

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,
Dr. Abdul Ghofur, S Kp.. M.Kes
NIP. 197110011999031001

Anggota,
Budhy Ernawan, S.Kp., M. Sc.
NIP. 196003131983071001

Anggota,

Ns. Sutejo, S.Kep., M.Kep.. Sp.Kep.J
NIP. 1981120920112100}~




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah hasil karya sendiri, dan semua seumber baik
yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan benar

Nama : Rahajeng Anggraini
NIM : P07120523065
Tanda T:

2=

Tanggal: [0 Nld‘ ,?O.Qtl



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KIAN UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan dibawah ini:
Nama : Rahajeng Anggraini
NIM : P07120523065

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Demi pengebangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Nonexclusive
Royalty-Free Rigt) atas Tugas Akhir Profesi Ners (KIAN) saya yang berjudul:

“Penerapan Manajemen Halusinasi Pada Pasien Dengan Gangguan Persepsi
Sensori: Halusinasi Pendengaran Di Ruang Nakula RSJD dr. Arif Zainudin
Surakarta”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama telah mencantumkan nama saya

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Yogyakarta
Pada Tanggal : 1750000000

__ Yang Menyatakan

vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya ilmiah akhir Ners (KIAN) ini.
Penulisan KIAN ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk
mencapai gelar Ners pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. KIAN ini terwujud atas
bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis
sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan

terima kasih kepada:

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
yang telah memberikan kesempatan untuk menempuh pendidikan Profesi
Ners di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

2. Bondan Palestin, SKM., M.Kep.,Sp.Kom. selaku Ketua Jurusan
Keperawatan yang telah memberi kesempatan untuk menimba ilmu dan
menjadi bagian dari Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

3. Ns. Harmilah, S,Kep., M.Kep., Sp. MB. selaku Ketua Prodi Pendidikan
Profesi Ners.

4. Ns. Sutejo, S.Kep., M.Kep., Sp. Kep.J selaku pembimbing yang telah
membimbinng, memberi dukungan dan arahan selama penyusunan Karya
[Imiah Akhir Ners.

5. Dr. Abdul Ghofur S. Kp., M. Kes selaku ketua dewan penguji yang telah
memberikan masukan dan bimbingan dalam penyusunan Karya Ilmiah
Akhir Ners.

6. Budhy Ernawan, S.Kp., M. Sc selaku dewan penguji yang telah memberikan
masukan dan bimbingan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners.

7. Joko Purnomo, S. Kep. Ns. selaku pembimbing klinik bangsal Nakula RSJD
Dr. Arif Zainudin Surakarta yang telah membimbing dan memberikan

arahan selama pengambilan kasus Karya Ilmiah Akhir Ners.

vii



8. Pasien Kelolaan di bangsal Nakula RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta yang
telah menyediakan waktu dan memberikan data dalam penyusunan Karya
[Imiah Akhir Ners.

9. Orang tua dan keluarga tercinta yang selalu memberikan nasehat, dukungan,
dan doa-doa yang tidak pernah putus demi keberhasilan dan kelancaran
proses perkuliahan. Semoga saya bisa memenuhi doa serta harapan dan
membanggakan kalian. Terima kasih sudah menyelimuti langkah saya
dengan doa dan restu hingga detik ini.

10. Mbak Lela, Mbak Elis, selaku orang yang selalu memberikan bantuan
informasi, dukungan, dan motivasi sehingga dapat terselesaikannya laporan
ini. Tidak terlupa juga Fahdina, satu-satunya orang yang sadar bahwa saya
hanyalah manusia biasa yang selalu mencoba menyelesaikan semua
tanggungjawab saya dengan baik dan tuntas.

11. Tidak lupa, pada diri sendiri yang selalu berusaha agar tidak pernah
menyerah atas apapun yang menghadang hingga fase akhir studi Profesi
Ners. Tidak mudah untuk ada di titik ini terlebih dengan situasi dan kondisi
yang tidak dapat dipahami dan dirasakan oleh semua orang.

12. Serta pada seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu

yang telah membantu menyelesaikan laporan ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, 10 Mei 2024

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...uuiiiiniinninsnecnninsnesssenssnsssesssesssessssesssssssasssssssessssessns ii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccoccevueerernuccrnecsuecsenens iii
HALAMAN PENGESAHAN ....cciiiiiiieiniiniecnneisnesssecsssnsscsssesssessssseses iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ....cccoinenrensensnnessnecsuenssensnns v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..........ccoueeue. vi
KATA PENGANTAR ....cooiiiiittiitinticnenstisnesseesssessessssessesssssssesssssssasens vii
DAFTAR ISI uuiiiiiiniintintinnennnennsnisnesssessseesssssssesssessssesssssssasssssssssssssssss ix
DAFTAR GAMBAR .....ucouiittiiriieicsenneccssecseissecssssssesssesssssssesssesssesssssssans X
DAFTAR TABEL .....uuouiiiiriiriisteineicnicsennnecsaissesssesssssssssessesssessssessessns xi
DAFTAR LAMPIRAN ...uuiiiiiiiitinncnnnenseinnessiessesssssssssssssssesssssssssssssns xii
ABSTRACT .uuioiiiiiiitiitinstiestiseicssesssesssssssssessessssssssssssssssssssssssssssassssses xiii
ABSTRAK ...iieirettenttinnnicnnnenanensniessanessssessssessssssssssssssssssssssessssssssses xiv
BAB 1. PENDAHULUAN ...uiiiiiitiniintisneesseesseessessssissssesssssssssssssssssssesssane 1
A. Latar BelaKang ..........ccccoeeeeiiiiiieiiieie et eetee et eevee e ere e siree e 1

B. Tujuan Penelitian.............ccciiiiiiiiiiiiiee e 3

C. Manfaat Penelitian..............cocovviiiiiiniiiiiiiiiiie e 3

D. RUANG LINZKUP ..vvieeiiiiiiiciiie ettt 4
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ....ccoviiiiennrnnennnienncnssesssnssssesssesssssssecsssessas 5
A. Konsep Dasar Halusinasi ..........cceeeeeueiieieiiiiniiiie e 5

B. Konsep Asuhan Keperawatan Dengan Halusinasi ............cccccceeveueeenn. 13

C. Hasil Review LIteratur ..........ccccccovuiriiiiiiiiiiiniiniicieceeecee e 21
BAB III. LAPORAN KASUS ..ucciniiiiiniinnnnnsneinecssenssissseesssessssssssesssesssens 26
A. Pengkajian Keperawatan ............cccoccccieveiiiiniiiiiee e 26

B. Analisa Data .........ccocoeviiiiiiiiiiiie e 31

C. Diagnosa Keperawatan ............ccceeeruiiieeniieieeriieeeeeieeeeseeee e 32

D. Intervensi Keperawatan ............ccccoeecoiiieeiiieeniiiie e 33

E. Implementasi dan Evaluasi Keperawatan ..........c.cccoeeveviierniieeenennne. 35
BAB IV. PEMBAHASAN ...citiniiniiniensninnsnnnnensnecssessssesssesssessssssssessssssssens 48
A. Pelaksanaan Asuhan Keperawatan.............cccoeveeeeenvereinnveeessnneeeeens 48

viii



B. Pelaksanaan Terapi.......ccceeeecvieeeiriiireeieiiereeiieeeeeiieeeeeinreeeeeveeeseeenens 55

C. Perbedaan ReSPON .........ceeeeiiiiiiiiiiiieciiiee et e 57
D. Faktor Penghambat dan Pendukung.............cccccoecoiiiiniiiiiininee. 60
BAB V. PENUTUP ....ccouiiiiiitiinintinnnnseicssessesssccssesssessssssssesssssssessssssssens 61
AL KeSIMPUIAN ....oooeiiiiiiie e 61
B.Saran ... 61
DAFTAR PUSTAKA .....cooniirrinninnneenninsnenssensnesssnsssesssessssessssssssssssssssasssses 63



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Rentang respon neurologis

Gambar 2.2 Penelusuran jurnal ............

Gambar 2.3 WOC ..........ooovvveieaenn



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Hasil review [IteTatur ...........cocuevveiiiiieniiniiinicciiesee e 17
Tabel 2.2 Rencana Keperawatan .............cceeccueeeeeiiieeeniieieseeiee e eeieee e 23
Tabel 3.1 Identitas PASIEN........cccvvvireereiiieeeiieeeeiieeeestie e e s eereeeeeireeeeseraeeennes 26
Tabel 3.2 Alasan MasUK .........cocueeviiiiiiniiniiiicccee e 27
Tabel 3.3 FaKtor PreSipitasi c.ueeeeeeveeeeeiiieeeeiieieeeiieeeesireeeeeireeeereree e esrreeeeeeens 27
Tabel 3.4 FaKtor prediSposiSie.. .. e ierieeeieiieeeesiieeeesorreeeesreeeeeenreeessnneeeesens 28
Tabel 3.5 PSIK0SOSIAL.......ccoiiiiiiiiiiee e e 28
Tabel 3.6 Status Mental .........cocuieiiiiniiniiiiiiic e 29
Tabel 3.7 ASPEK MEAIS ....cceeviiiieiiiiiiecieee et ee e erae e 30
Tabel 3.8 Analisa data.........ccceeieiiiiiiiiiiie e 31
Tabel 3.9 Intervensi Keperawatan .............ceccvveeeercuieeiesciieeesiieeeeeeireeeesneeeeenens 33
Tabel 3.10 Implementasi dan evaluasi keperawatan.............ccceceeevveeenieennnnn 35
Tabel 3.11 Implementasi dan evaluasi keperawatan.............c.ccceeeeeeereiiienenns 41

Xi



