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ABSTRACT

Background: Mental health is a condition that can develop physically, spiritually
and mentally which refers to good emotional and psychological health. Someone
who experiences mental health problems can cause the individual to experience an
inability to behave which can disrupt groups and society. Emotional mental health
problems such as schizophrenia, if not balanced with non-pharmacological therapy,
are more likely to experience increased hallucinations. Therapy that can be carried
out on patients with hallucinations is drawing therapy.

Objective: Carry out the nursing care process with a focus on determining activity
therapy: drawing on patients with nursing problems Sensory Perception Disorders:
Hearing Hallucinations in the Gatotkaca Room RSJD dr. Arif Zainudin Surakarta
Method: The method used was a case study conducted on two patients with
hallucinatory sensory perception disorders using a nursing process approach that
focused on drawing therapy practitioners at the Dr. Mental Hospital. Arif Zainudin
Surakarta.

Results: The application of hallucination management and drawing therapy was
carried out for six days, achieving the criteria for decreased sensory perception of
signs and symptoms

Conclusion: The results of the case study show that the application of drawing
therapy in nursing care is able to reduce signs and symptoms of hallucinations in
patients with the main problem of sensory perception disorders, auditory
hallucinations
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ABSTRAK
Latar Belakang : Kesehatan jiwa adalah keadaan yang dapat berkembang secara
fisik, spiritual, dan mental yang mengacu pada emosional dan psikologi yang baik.
Seseorang yang mengalami gangguan pada kesehatan jiwa dapat menyebabkan
individu mengalami ketidakmampuan dalam berperilaku yang dapat mengganggu
kelompok dan masyarakat. Masalah gangguan kesehatan mental emosional seperti
skizofrenia apabila tidak diimbangi dengan terapi non farmakologis lebih mudah
mengalami peningkatan halusinasi. Terapi yang dapat dilakukan pada pasien
halusinasi yaitu terapi menggambar.
Tujuan : Melaksanakan proses asuhan keperawatan dengan fokus penetapan terapi
aktivitas : menggambar pada pasien dengan masalah keperawatan Gangguan
Persepsi Sensori : Halusinasi Pendengaran di Ruang Gatotkaca RSJD dr. Arif
Zainudin Surakarta
Metode : Metode yang digunakan adalah studi kasus yang dilaksanakan dengan
waktu 6 kali sesi, dengan durasi waktu 30 menit dan dilakukan pada dua orang
pasien dengan gangguan persespsi sensori halusinasi pendengaran.
Hasil :  Penerapan manajemen halusinasi dan terapi menggambar telah
dilaksanakan selama enam hari memperoleh kriteria hasil persepsi sensori tanda
dan gejala menurun
Kesimpulan : Hasil studi kasus menunjukkan bahwa penerapan terapi
menggambar dalam asuhan keperawatan mampu menurunkan tanda dan gejala
halusinasi pada pasien dengan masalah utama gangguan persepsi sensori
haluasinasi pendengaran
Kata Kunci : Halusinasi Pendengaran, Skizofrenia, Terapi Menggambar
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