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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Gambaran Perilaku 

Menyikat Gigi dan Indeks Karies Signifikan Pada Anak Tunanetra dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Perilaku menyikat gigi anak tunanetra kriteria sedang yaitu 48,5%. 

2. Skor indeks karies signifikan anak tunanetra kategori tinggi yaitu 5,9  

3. Perilaku menyikat gigi anak tunanetra termasuk dalam kriteria 

sedang, dengan skor indeks karies signifikan kategori sedang yaitu 

4,4. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian Gambaran Perilaku 

Menyikat Gigi dan Indeks Karies Signifikan Pada Anak Tunanetra, maka 

peneliti memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 

Diharapkan responden lebih memperhatikan kebersihan gigi 

dan mulut, seperti menyikat gigi 2 kali sehari setelah sarapan pagi 

dan sebelum tidur malam, serta mengurangi konsumsi makanan 

yang manis dan lengket. 
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2. Bagi Instansi Pendidikan 

Diharapkan pihak SLB/A Yaketunis, dapat memberikan 

penyuluhan menyikat gigi agar siswanya dapat meningkatkan dan 

memperbaiki perilaku menyikat giginya dengan baik dan benar. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini agar dijadikan wawasan ilmu 

dan informasi mengenai kesehatan gigi dan mulut khususnya 

tentang perilaku menyikat gigi sehingga dapat dilakukan penelitian 

dengan judul lain yang serupa tetapi dengan variabel yang berbeda. 

 


