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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Gambaran Tingkat Pengetahuan 

tentang Gingivitis dan Status Gingiva pada Ibu Hamil di Puskesmas Jetis II 

Bantul dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil di Puskesmas Jetis 

II Bantul dengan kriteria sedang sebesar (65,9%).  

2. Status gingiva pada ibu hamil di Puskesmas Jetis II Bantul dengan kriteria 

sedang sebesar (53,7%).  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian Gambaran Tingkat 

Pengetahuan tentang Gingivitis dan Status Gingiva pada Ibu Hamil di 

Puskesmas Jetis II Bantul, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut :  

1. Bagi Responden 

Dari penelitian di atas, ibu hamil dapat menjaga kesehatan gigi dan 

mulutnya dan menindaklanjuti anjuran puskesmas, seperti melakukan 

pembersihan karang gigi agar mengurangi risiko terjadinya gingivitis 

kehamilan.  

2. Bagi Institusi Kesehatan 

Puskesmas dapat meningkatkan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil 

dengan memberikan motivasi pada ibu hamil bersamaan dengan kujungan 
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ke BP KIA dengan kasus gingivitis atau kesehatan gigi dan mulut lainnya 

untuk melakukan pemeriksaan lebih lanjut. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian dapat dijadikan wawasan ilmu dan informasi 

mengenai kesehatan gigi dan mulut khususnya tentang pengetahuan 

gingivitis dan status gingiva, sehingga dapat dilakukan penelitian dengan 

judul lain yang serupa tetapi dengan variable yang berbeda. 

 

 

 

 

  


