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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Gambaran 

Karakteristik Sosial Demografi dengan Tingkat Pengetahuan Kebersihan Gigi 

dan Mulut Pada Siswa Tunagrahita di SLB, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Sebagian besar siswa tunagrahita memiliki pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut kriteria baik. 

2. Tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut berdasarkan usia anak 

tunagrahita memiliki kriteria baik. 

3. Tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut berdasarkan jenjang 

pendidikan anak tunagrahita memiliki kriteria baik. 

4. Tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut berdasarkan usia orang tua 

anak tunagrahita memiliki kriteria baik. 

5. Tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut berdasarkan pendidikan 

terakhir orang tua anak tunagrahita memiliki kriteria baik. 

6. Tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut berdasarkan tingkat 

ekonomi orang tua anak tunagrahita memiliki kriteria baik. 
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B. Saran  

 Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian pengetahuan kebersihan 

gigi dan mulut pada siswa tunagrahita di SLB, hal – hal yang perlu 

diperhatikan sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti 

 Hasil penelitian bisa sebagai pedoman untuk menambah ilmu dan 

wawasan tentang kebersihan gigi dan mulut khususnya mengenai 

gambaran pengetahuan kebersihan gigi dan mulut pada anak tunagrahita 

serta sebagai pedoman untuk mensosialisasikan pada masyarakat luas. 

2. Bagi Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

 Menambah kepusatakaan di perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi. 

Sehingga dapat menambah pengetahuan dan wawasan tentang 

pengetahuan kebersihan gigi dan mulut pada anak tunagrahita bagi para 

pembaca.  

3. Bagi Responden 

 Dari hasi penelitian di atas, responden diharapkan tetap konsisten 

dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut, dapat mempraktekkan 

penegtahuannya dalam tindakan sehari-hari, menyikat gigi dua kali sehari, 

dan memeriksakan gigi ke pelayanan kesehatan gigi dan mulut enam bulan 

sekali. 


