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THE EFFECT OF PROVIDING EDUCATIONAL VIDEOS CERIA SEHATI
(PREVENT ANEMIA FROM ADOLESCENCE, HEALTHY SCHOOLS
WITHOUT ANEMIA) ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF
ADOLESCENT WOMEN IN ANEMIA PREVENTION AT SMPN 1
KAUMAN PONOROGO 2024
Nova Rahmawati Nurjannah', Heni Puji Wahyuningsih®, Nur Djanah’.

1.23 Midwifery Department, Health Polytechnic, Ministry of Health, Yogyakarta,
MIJ 111/304, J1. Mangkuyudan, Mantrijeron, Mantrijeron, Yogyakarta City
Email : novarahmawatin199@gmail.com

ABSTRACT
Background: Based on data, it shows that a percentage of42% ofteenagers in East
Java experience anemia. Ponorogo Regency has a prevalence of 49.2%, one of
which is in the Kauman Community Health Center working area with a prevalence
0f29%. The problem of anemia in young women is caused by a lack of knowledge.
One of the most influential factors is the lack of anemia prevention education
programs in schools and the UKS program which is not yet optimal. The video
media used in the adolescent anemia education process can communicate messages
quickly and clearly and will attract more attention.
Objective: To determine the effect of the CERIA SEHATI educational video on
increasing knowledge of anemia prevention among young women at SMP Negeri 1
Kauman.
Method: This research used a quasi-experiment with a pretest posttest design with
control group. Sampling was carried out using purposive sampling with a total of
30 intervention groups and 30 control groups of teenage girls in class XIII at SMP
N 1 Kauman and SMP N 2 Satu Atap Jambon Ponorogo. The intervention group
was given the video CERIA HATI while the control group was given the JARI
LIMA video. The external variables are education, employment and parents'
income. Data analysis used paired T Test, unpaired T test and Logistic Regression.
Results: The average knowledge score in the intervention group before and after
being given education was 67.5 and 92.4. The average knowledge score in the
control group before and after being given education was 67.3 and 80.8. The
average knowledge score for young women in the intervention group was 92.4 and
the control group was 80.8. The most influential external variable is the CERIA
SEHATTI educational video with a Wald value of 5.388.
Conclusion: Education using the CERIA SEHATT video media has more influence
on the level of knowledge of anemia prevention in young women compared to the
JARI LIMA video media and other external variables.

Key words: adolescent anemi, education, video
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PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI
CERIA SEHATI (CEGAH ANEMIA SEDARI REMAJA SEKOLAH
SEHAT TANPA ANEMIA) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
REMAJA PUTRI DALAM PENCEGAHAN ANEMIA DI SMP N 1
KAUMAN PONOROGO TAHUN 2024
Nova Rahmawati Nurjannah', Heni Puji Wahyuningsih®, Nur Djanah’.
1.23 Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
MJ 111/304, JI. Mangkuyudan, Mantrijeron, Mantrijeron, Yogyakarta City
Email : novarahmawatin199@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang : Berdasarkan data menunjukan prosentase 42% remaja
di Jawa Timur mengalami anemia. Kabupaten Ponorogo memiliki
prevalensi sebesar 49,2% salah satunya pada wilayah kerja Puskesmas
Kauman dengan prevalensi sebesar 29%. Masalah anemia pada remaja
putri disebabkan salah satunya oleh kurangnya pengetahuan. Salah satu
faktor yang paling berpengaruh adalah kurangnya program edukasi
pencegahan anemia di sekolah serta program UKS yang belum optimal.
Media video yang digunakan dalam proses edukasi anemia remaja dapat
mengkomunikasikan pesan dengan cepat dan nyata dan akan lebih
menarik perhatian.
Tujuan : Mengetahui pengaruh video edukasi CERIA SEHATI untuk
peningkatan pengetahuan pencegahan anemia pada remaja putri di SMP
Negeri 1 Kauman.
Metode : Penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan pretest
postest design with control group. Pengambilan sampel dilakukan secara
purposive sampling dengan jumlah sampel yang diambil sebanyak 30
kelompok intervensi dan 30 kelompok kontrol pada remaja putri kelas
X1 di SMP N 1 Kauman dan SMP N 2 Satu Atap Jambon Ponorogo.
Kelompok intervensi diberi video CERIA SEHATI sedangkan
kelompok kontrol diberi video JARI LIMA. Adapun variabel luar yaitu
pendidikan, pekerjaan dan penghasilan orang tua. Analisa data
menggunakan paired T Test, unpaired T test dan Regresi Logistik.
Hasil : Rerata skor pengetahuan pada kelompok intervensi sebelum dan
sesudah diberi edukasi sebesar 67,5 dan 92,4. Rerata skor pengetahuan
pada kelompok kontrol sebelum dan sesudah diberi edukasi sebesar 67,3
dan 80,8. Rerata skor pengetahuan remaja putri pada kelompok
intervensi sebesar 92.4 dan kelompok kontrol sebesar 80.8. Variabel
luar yang paling berpengaruh adalah video edukasi CERIA SEHATI
dengan nilai Wald sebesar 5,388.
Kesimpulan : Edukasi dengan media video CERIA SEHATI lebih
berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan pencegahan anemia pada
remaja putri dibandingkan dengan media video JARI LIMA dan variabel
luar lainnya.

Kata kunci : anemia remaja, edukasi, video
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