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ABSTRACT 

 

Background: Stunting causes children to experience inhibited physical growth, 
reduced immune system resilience against diseases, risk of cognitive development 
disorders, and potential negative impacts on academic performance and future 
economic productivity. Based on the summary of the Toddler Nutrition Status 
Monitoring (PSG) in Bantul District, the highest incidence of stunting was recorded 
in the Imogiri II Primary Health Care Area, accounting for 15.49% among 27 health 
centers in Bantul District. 
Objective: To determine the factors associated with the incidence of stunting in 
toddlers aged 25-59 months. 
Method: This study was an observational analytic study using a case-control design 
with purposive sampling technique. The sample in this study were toddlers aged 
25-59 months, 80 case groups and 80 control groups with questionnaires on mothers 
who had toddlers aged 25-59 months. Data analysis used chi-square and logistic 
regression. 
Results: The factors such as maternal education level, economic status, birth 
weight, parenting style, distance from home to health facilities, history of exclusive 
breastfeeding, and feeding patterns were found to be associated with the occurrence 
of stunting. The logistic regression results indicated that the feeding pattern (p-
value 0.0014; OR 7.686) was the variable most strongly associated with stunting. 
Conclusion: Factors associated with stunting in toddlers include maternal 
education level, economic status, birth weight, parenting style, distance from home 
to health facilities, history of exclusive breastfeeding, and feeding patterns. The 
most influential factor causing stunting is the feeding pattern. 
 

Key words: factors, toddlers, stunting, case control 
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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Stunting menyebabkan anak mengalami gangguan pertumbuhan 
fisik yang terhambat, penurunan daya tahan tubuh terhadap penyakit, risiko 
terhadap gangguan perkembangan kognitif, serta dapat berdampak negatif terhadap 
kinerja akademik dan produktivitas ekonomi di masa dewasa. Berdasarkan hasil 
rekapitulasi Pemantauan Status Gizi (PSG) balita TB/U Kabupaten Bantul, hasil 
kejadian stunting terbanyak berada di wilayah kerja Puskesmas Imogiri II yaitu 
15,49% dari 27 puskesmas di Kabupaten Bantul. 
Tujuan: Mengetahui faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting pada 
balita usia 25-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Imogiri II. 
Metode: Desain penelitian ini adalah penelitian kasus kontrol dengan teknik 
purposive sampling. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner. Sampel terdiri dari 
80 balita kelompok kasus yaitu balita dengan stunting dan 80 balita kelompok 
kontrol yaitu balita yang tidak stunting. Data dikumpulkan dengan wawancara dan 
kuisioner. Penelitian ini menggunakan analisa chi-square dan regresi logistik. 
Penelitian dilaksanakan bulan Juni 2024.  
Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik 
dengan menggunakan desain case control dengan teknik purposive sampling. 
Sampel dalam penelitian ini adalah balita usia 25-59 bulan, 80 kelompok kasus dan 
80 kelompok kontrol dengan kuesioner pada ibu yang memiliki balita usia 25-59 
bulan. Analisis data menggunakan chi-square dan regresi logistik. 
Hasil Penelitian: Faktor tingkat pendidikan ibu, status ekonomi, berat lahir, pola 
asuh orang tua, jarak rumah ke dengan faskes, riwayat pemberian ASI eksklusif, 
dan pola pemberian makan berhubungan dengan kejadian stunting. Hasil uji regresi 

logistic menunjukkan variabel yang paling berhubungan dengan stunting adalah 
pola pemberian makan (p-value 0,0014 ; OR 7,686).  
Kesimpulan: Faktor yang berhubungan dengan stunting pada balita yaitu tingkat 
pendidikan, status ekonomi, berat lahir, pola asuh orang tua, jarak rumah dengan 
faskes, riwayat pemberian ASI eksklusif, dan pola pemberian makan. Faktor yang 
paling berpengaruh menyebabkan stunting adalah pola pemberian makan. 

 
Kata kunci: faktor, balita, stunting, kasus kontrol 
  


