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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada remaja di Asrama Putri 

Nailul Muna dapat disimpulan sebagai berikut:  

1. Karakteristik remaja di Asrama Putri Nailul Muna mayoritas memiliki ayah 

dan ibu berpendidikan Diploma/Sarjana dan SMA/Sederajat, ayah dan ibu 

berpendapatan tinggi, pekerjaan ayah dan ibu mayoritas bekerja dan 

mendapatkan informasi lebih dari satu sumber informasi. 

2. Tingkat pengetahuan tentang seks pranikah di Asrama Putri Nailul Muna 

hampir seluruh dari responden berpengetahuan cukup. 

3. Sikap remaja tentang seks pranikah di Asrama Putri Nailul Muna sebagian 

besar dari responden memiliki sikap tidak baik (negatif). 

4. Tingkat pengetahuan tentang seks pranikah berdasarkan karakteristik di 

Asrama Putri Nailul Muna hampir seluruh dari responden berpengetahuan 

cukup. 

5. Sikap remaja tentang seks pranikah berdasarkan karakteristik di Asrama Putri 

Nailul Muna sebagian besar dari responden memiliki sikap tidak baik 

(negatif). 

6. Tingkat pengetahuan berdasarkan sikap remaja tentang seks pranikah di 

Asrama Putri Nailul Muna sebagian besar responden berpengetahuan cukup 

menunjukkan sikap yang negatif. 
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B. Saran 

1. Pengurus Asrama Putri Nailul Muna Tahun 2024 

Diharapkan dapat meningkatkan pengembangan untuk program – program 

pengetahuan dan sikap dengan memperhatikan karakteristik remaja terkait 

seks pranikah dan untuk dijadikan bahan masukan bagi pihak asrama untuk 

upaya pencegahan dini terhadap perilaku penyimpangan seks bebas bagi 

remaja di Asrama Nailul Muna. 

2. Bagi remaja 

Diharapkan remaja di Asrama Putri Nailul Muna dapat mencari informasi 

yang akurat mengenai program – program tingkat pengetahuan dan sikap 

remaja tentang seks pranikah, sehingga remaja dapat menentukan perilaku 

yang positif, dan sebagai informasi perilaku seksual diluar nikah mempunyai 

dampak negatif untuk menuju masa depan yang cerah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menambah wawasan mengenai pengetahuan dan sikap 

seks pranikah bagi peneliti selanjutnya, sehingga dapat digunakan sebagai 

salah satu referensi untuk penelitian selanjutnya. 
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