BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa:
1. lbu balita memiliki pengetahuan tentang fungsi gigi susu dengan kriteria
baik sebesar 61,1%.
2. lbu balita memiliki perilaku mendukung kebersihan gigi dengan kriteria
sedang sebesar 63,9%.
B. Saran
Berdasarkan penelitian ini, penulis memberikan saran sebagai berikut:
1. Bagi ibu balita
Ibu balita harus mempertahankan pengetahuan yang baik tentang

fungsi gigi susu dan perlu meningkatkan perilaku yang baik untuk
mendukung kebersihan gigi anak balita. Ibu dapat memberikan edukasi
tentang kesehatan gigi pada anak dengan mengajarkan kebiasaan menyikat
gigi rutin 2 kali sehari dengan baik dan benar, memberi pengetahuan tentang
makanan dan minuman yang baik dan kebiasaan buruk yang dapat merusak
kesehatan gigi, serta rutin mengajak anak untuk periksa gigi ke dokter gigi
setiap 6 bulan sekali.

2. Bagi peneliti selanjutnya

Karya Tulis llmiah ini dapat memberikan wawasan dan pengetahuan

kepada peneliti selanjutnya untuk memberikan edukasi kepada responden

mengenai kesehatan gigi.
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