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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Hasil Riskesdas 2018 menunjukkan bahwa mayoritas penduduk 

Indonesia (94,7%) mempunyai perilaku kebiasaan menyikat gigi yang baik yaitu 

sudah menerapkan perilaku menyikat gigi setiap hari. Persentase tersebut hanya 

2,8% yang menyikat gigi di waktu yang benar, yaitu minimal dua kali, pagi saat 

sesudah makan pagi dan malam saat sebelum tidur. 

Tujuan Penelitian : Diketahuinya gambaran tingkat pengetahuan tentang 

menyikat gigi dan indeks OHI-S pada remaja di MTs Negeri 4 Sleman. 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah penelitian bersifat deskriptif                    yaitu 

untuk mendiskripsikan. Desain penelitian ini adalah menggunakan rancangan Cross 

Sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling. Sampel 

dalam penelitian 90 siswa. Tempat penelitian di MTs Negeri 4 Sleman Jl. Purbaya 

No. 24 Paten Tridadi                    Sleman. Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Februari- 

Maret. Penelitian ini menggunakan instrumen pengisian kuesioner dan pemeriksaan 

Indeks OHI- S, data yang di dapat diolah dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi 

dan tabel tabulai silang. 

Hasil Penelitian : Tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi siswa dengan kriteria 

sedang berjumlah 50,0%. Indeks OHI-S pada siswa dengan kriteria sedang 73,3%. 

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan menyikat gigi dengan indeks OHI-S sedang 

73,3%. 

 
Kata kunci : Tingkat pengetahuan, menyikat gigi, indeks OHI-S, Remaja 
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ABSTRACT 
 

Background : The results of the 2018 Riskesdas show that the majority of the 

Indonesian population (94.7%) have good tooth brushing behavior, namely they 

have implemented the behavior of brushing their teeth every day. This percentage 

is only 2.8% who brush their teeth at the right time, which is at least twice, in the 

morning after breakfast and at night before bed. 

Research Objective : To know the level of knowledge about tooth brushing and  

OHI-S index in adolescents at MTs Negeri 4 Sleman. 

Research Methods : This type of research is descriptive research, namely to 

describe. This research design uses a cross sectional design. Sampling used random 

sampling technique. The sample in the study was 90 students. The research location 

is at MTs Negeri 4 Sleman Jl. Purbaya No. 24 Tridadi Sleman Patents. The research 

was carried out in February-March. This research uses questionnaire filling 

instruments and checking the OHI-S Index, the data can be processed and presented 

in the form of distribution tables and cross tabulation tables. 

Research results : The level of knowledge about brushing students' teeth with 

moderate criteria amounted to 50.0%. OHI-S index in students with moderate 

criteria 73.3%. 

Conclusion : The level of knowledge of tooth brushing with moderate OHI-S index 

is 73.3%. 
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