BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai perilaku menyikat
gigi terkait dengan tingkat pendidikan pada ibu hamil di Puskesmas Godean
I1, dapat disimpulkan:

a. Perilaku menyikat gigi pada ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas
Godean 1l sebagian besar memiliki perilaku menyikat gigi kriteria
sedang sebanyak 22 responden (48,9%).

b. Tingkat pendidikan pada ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas
Godean 1l sebagian besar berpendidikan menengah sebanyak 23
responden (51,1%).

c. Ibu hamil berpendidikan menengah memiliki perilaku menyikat gigi
Kriteria sedang dengan jumlah 14 responden (60,9%).

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian mengenai perilaku menyikat gigi
terkait dengan tingkat pendidikan pada ibu hamil yang berkunjung di
Puskesmas Godean 11, hal-hal yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi peneliti, hasil penelitian ini dapat sebagai pedoman untuk
menambah ilmu dan wawasan tentang kesehatan gigi dan mulut
Khususnya mengenai gambaran perilaku menyikat gigi terkait dengan

tingkat pendidikan pada ibu hamil.
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2. Bagi Ibu hamil di Puskesmas Godean Il, perilaku menyikat gigi
sebaiknya perlu ditingkatkan lagi sehingga dapat mencegah terjadinya
masalah pada gigi dan mulut.

3. Bagi Institusi Jurusan Kesehatan Gigi, Karya Tulis IImiah ini agar
dapat menambah kepustakaan di perpustakaan sehingga dapat
menambah pengetahuan dan wawasan.

4. Bagi peneliti lain, hasil penelitian ini agar dapat di jadikan tambahan
wawasan ilmu mengenai kesehatan gigi dan mulut khususnya tentang
perilaku menyikat gigi dan tingkat Pendidikan dengan judul lain yang

serupa tetapi dengan variabel yang berbeda.
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