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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan tentang “Faktor-Faktor yang 

Memengaruhi Kejadian Pneumonia pada Balita di Puskesmas 

Gondokusuman II Tahun 2023”. maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Proporsi faktor risiko pada balita dengan pneumonia sebagian besar 

berjenis kelamin laki-laki, hanya sebagian kecil balita pneumonia 

dengan usia ≤12 bulan, sebagian besar terjadi pada balita dengan status 

gizi baik, sebagian besar terjadi balita yang tidak memiliki riwayat 

BBLR, sebagian besar terjadi pada balita dengan keluarga yang tidak 

memiliki riwayat asma, sebagian besar terjadi pada balita dengan 

keluarga berstatus sosial ekonomi rendah, hampir seluruhnya terjadi 

pada balita yang tidak memiliki status imunisasi dasar PCV, dan  hampir 

selurunya terjadi pada balita yang tinggal dalam rumah dengan adanya 

keberadaan perokok. 

2. Ada hubungan yang bermakna secara statistik antara faktor status gizi 

balita, riwayat BBLR, riwayat asma keluarga, status sosial ekonomi, 

keberadaan perokok dengan kejadian pneumonia pada balita di 
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Puskesmas Gondokusuman II tahun 2023, sedangkan pada faktor status 

imunisasi dasar PCV tidak terdapat hubungan yang bermakna. 

3. Faktor yang paling berpengaruh terhadap kejadian pneumonia pada 

balita di Puskesmas Gondokusuman II Tahun 2023 adalah faktor 

riwayat asma keluarga. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas. maka peneliti memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Orang Tua yang memiliki Balita 

Diharap masyarakat terutama orang tua yang memiliki anak balita 

di wilayah kerja Puskeasman Gondokusuman II Kota Yogyakarta, lebih 

memperhatikan kesehatan balitanya dengan menerapkan pola hidup 

bersih dan sehat untuk mencegah terjadinya pneumonia. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Puskesmas Gondokusuman II 

Meningkatkan pemantauan dan deteksi dini faktor risiko pneumonia 

yaitu pada balita dengan status gizi kurang, balita dengan riwayat 

BBLR, keberadaan perokok, status sosial ekonomi orang tua balita, dan 

terutama pada balita dengan orang tua yang memiliki riwayat penyakit 

asma sehingga dapat terjaring secara dini dan mendapatkan penanganan 

segera. 
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3. Bagi Peneliti Lain 

Dapat melakukan penelitian lanjut tentang faktor-faktor lain yang 

berhubungan dengan kejadian pneumonia pada balita yaitu kepadatan 

lingkungan penduduk dan pola hidup bersih dan sehat. 

   


