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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Karakteristik ibu mayoritas usia 20-35 tahun (91.9%), paritas multipara 

(66.7%),   jarak   kehamilan   ibu   ≥2   tahun   (59.5%),   TB   ibu   ≥150  cm   

(54.1%), BB ibu yang tidak naik selama kehamilan (74.4%), IMT ibu  

normal (67.6%), Hb ibu hamil trimester 3 normal (91.9%).  

2. Karakteristik    anak   mayoritas   masa   gestasi   aterm   (84,6%),   usia   balita  

stunting 12–36 bulan (74,4%), jenis kelamin balita perempuan (56,4%), 

BBLC (74,4%), panjang badan lahir normal (59%), tinggi badan/umur 

kriteria pendek (71,8%), LiLA anak ≥12,5 cm (82.1%). 

3. Data     keseluruhan     mayoritas    adalah    pendek     dan     stunting    dapat  

dipengaruhi  oleh  faktor  lain.    

B. Saran                                                                                                                                                                

Berikut saran yang diberikan berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan: 

1. Bagi Kepala Puskesmas Purwosari 

Diharapkan dapat menjadi data dalam penyelenggaraan program mutu 

layanan    terutama    layanan    kebidanan    dalam    penerapan      revitalisasi  

Puskemas  sebagai  strategi  dalam  penurunan kejadian stunting.  
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2. Bagi Bidan Puskesmas Purwosari 

Diharapkan hasil penelitian dapat menjadi data dasar dalam peningkatan mutu 

layanan dalam asuhan kebidanan yakni layanan preventif dan promotif di 

Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari. 

3. Bagi Ibu yang memiliki Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari 

Diharapkan hasil penelitian dapat membantu menambah pengetahuan, 

sumber informasi dan referensi mengenai karakteristik pada balita stunting di 

Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut tentang gambaran 

karakteristik ibu dan anak pada balita stunting agar dapat tergali lebih dalam. 

 

 

 

 

 


