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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Tidak ada perbedaan karakterteristik berdasarakan umur, pendidikan, dan 

pekerjaan antara kelompok e-booklet dan kelompok powerpoint. 

2. Ada pengaruh penggunaan e-booklet dan powerpoint dalam peningkatan 

pengetahuan ibu ditandai dengan p-value 0,0001 (p-value < 0,05).  

3. Ada pengaruh penggunaan e-booklet dan powerpoint dalam peningkatan 

pengetahuan ibu ditandai dengan p-value 0,0001 (p-value < 0,05).  

4. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa media e-booklet lebih efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan ibu mengenai pemberian MP-ASI 

dalam mencegah stunting pada anak usia 6-24 bulan. 

5. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa media e-booklet lebih efektif 

dalam meningkatkan sikap ibu mengenai pemberian MP-ASI dalam 

mencegah stunting pada anak usia 6-24 bulan. 
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B. Saran 

1. Bagi Ibu  

Ibu diharapkan untuk lebih sering mengikuti kegiatan posyandu dan 

penyuluhan di wilayahnya masing-masing agar dapat meningkatkan 

pengetahuan dan sikap serta mencari informasi kesehatan terutama yang 

berkaitan dengan pemberian MP-ASI guna mencegah terjadinya stunting 

pada anak usia 6 -24 bulan. 

2. Bagi Puskesmas Pleret 

Puskesmas Pleret diharapkan untuk dapat memberikan penyuluhan atau 

edukasi gizi mengenai MP-ASI untuk mencegah stunting pada anak usia 6 

– 24 bulan secara berkala di posyandu yang berada di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pleret. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




