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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah melakukan penelitian di TK Negeri 1 Sleman dengan jumlah 

responden sebanyak 61 orang pada bulan Maret tahun 2024, didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Sebagian besar orang tua atau sebanyak 86.9% dari 100% orang tua di TK 

Negeri 1 Sleman menerapkan pola asuh demokratis, dan lain di antaranya 

menerapkan pola asuh otoriter dan permisif 

2. Tingkat kemandirian pada anak prasekolah dengan rentan usia 4-6 tahun 

sebanyak 72.1% anak memiliki tingkat kemandirian yang tinggi, dan 27.9% 

anak memiliki tingkat kemandirian yang rendah 

3. Orang tua yang menerapkan pola asuh demokratis cenderung memiliki anak 

dengan tingkat kemandirian yang tinggi 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan 

tingkat kemandirian anak prasekolah di TK Negeri 1 Sleman 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara jenis pekerjaan orang tua dengan 

tingkat kemandirian anak prasekolah di TK Negeri 1 Sleman 

6. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin anak dengan 

tingkat kemandirian anak prasekolah di TK Negeri 1 Sleman. 
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B. Saran 

Beberapa hal yang dapat peneliti sarankan dari hasil penelitian yang 

dilakukan, di antaranya adalah: 

1. Bagi Orang Tua Siswa di TK Negeri 1 Sleman 

Diharapkan orang tua dapat mengetahui jenis pola asuh yang tepat untuk 

diterapkan kepada anak sehingga anak dapat berkembang dan memiliki 

kemandirian yang tinggi. Orang tua yang memiliki pekerjaan di luar rumah 

dan memiliki waktu yang sedikit untuk anak diharapkan bisa menyisihkan 

waktu untuk memantau perkembangan anak. 

2. Bagi Guru dan Tenaga Pengajar di TK Negeri 1 Sleman 

Diharapkan kepada guru dan tenaga pengajar di TK Negeri 1 Sleman untuk 

memperhatikan anak didiknya selama proses belajar mengajar dan 

memberikan kegiatan – kegiatan yang dapat membantu meningkatkan 

kemandirian anak. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian dengan 

mengkaji faktor eksternal dan juga internal lain yang berhubungan dengan 

kemandirian anak dengan lebih dalam lagi, sehingga nanti anak anak dapat 

memiliki kemandirian yang tinggi untuk masa depan kelak.  

 

 


