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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data hasil penelitian yang berjudul Gambaran Perilaku 

Menyikat Gigi dan Kalkulus Indeks Pada Siswa Sekolah Menengah Pertama 

dengan jumlah responden 80, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tingkat perilaku menyikat gigi siswa SMP Negeri 3 Depok Sleman 

sebagian besar memiliki perilaku menyikat gigi kategori baik dengan 

persentase 67,5% yang didominasi oleh usia 15 tahun sebanyak 80,8%. 

2. Tingkat perilaku menyikat gigi siswa SMP Negeri 3 Depok Sleman 

sebagian besar memiliki perilaku menyikat gigi kategori baik dengan 

persentase 67,5% yang didominasi oleh siswa perempuan sebanyak 69,4%. 

3. Sebagian besar siswa SMP Negeri 3 Depok Sleman memiliki kalkulus 

indeks kriteria baik sebanyak 45%, namun masih terdapat siswa dengan 

kalkulus indeks kategori buruk sebanyak 13,75%.  

4. Kalkulus indeks siswa SMP Negeri 3 Depok Sleman kategori baik 

berdasarkan usia didominasi oleh usia 14 tahun sebanyak 51,9% dan 

berdasarkan jenis kelamin didominasi oleh laki-laki sebanyak 45,5%. 
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1. Bagi Sekolah 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat dan menambah ilmu 

pengetahuan siswa sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dalam cara 

menjaga kebersihan gigi dan mulut. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan isi dari 

penelitian dengan cakupan yang lebih luas dan aspek yang lebih lengkap 

serta variabel yang berbeda. 

3. Bagi Institusi Kesehatan 

Diharapkan Karya Tulis Ilmiah ini dapat dijadikan sebagai 

penambah kepustakaan di Perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi dan dapat 

dijadikan sebagai tambahan referensi.  


