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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisi data dan pembahasan dalam penelitian ini maka 

kesimpulan yang dapat diambil sebagai berikut: 

1. Karakteristik ibu hamil mayoritas  berdasarkan usia 20-35 tahun dengan 

paritas 1 yang pendidikan terakhir adalah pendidikan menengah dengan 

status pekerjaan bekerja.  

2. Tingkat kepatuhan ibu yang di peroleh dari hasil penelitian adalah 

mayoritas patuh.  

3. Tingkat Kepatuhan ibu hamil berdasarkan karakteristiknya mayoritas 

berdasarkan usia 20-35 tahun dengan paritas 1 yang sudah pernah 

melahirkan dengan pendidikan terakhir Pendidikan tinggi dan status 

pekerjaan bekerja. 

B. Saran 

1. Bagi Kepala Puskesmas Patuk 2 

Berdasarkan hasil penelitian dapat meningkatkan kegiatan yang 

berhubungan dengan asuhan kehamilan.   

2. Bagi Bidan dan nakes lainnya  

Berdasarkan hasil penelitian bagi bidan dapat meningkatkan asuhan 

kebidanan dalam kehamilan yang bekerja sama dengan kader di setiap 

dusun. 
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3. Bagi Ibu Hamil di Wilayah Puskesmas Patuk 2  

Ibu hamil bekerja sama dengan kader untuk memonitoring dan 

memantau ibu hamil agar rutin mengkonsumsi tablet tambah darah dan rutin 

ANC karena hal itu berguna untuk mencegah terjadinya anemia dan 

kejadian yang tidak diharapkan.  

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Peneliti berharap jika akan melakukan penelitian selanjutnya gunakan 

hasil penelitian ini sebagai inovasi dan dapat mengembangkan penelitian 

selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


