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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian, maka simpulannya 

adalah sebagai berikut:  

1. Karakteristik usia responden sebagian besar berusia 18-21 tahun 

2. Tingkat pendidikan responden mayoritas SMA/Sederajat 

3. Tingkat pengetahuan responden berdasarkan kategori adalah cukup 

4. Tingkat pengetahuan berdasarkan usia adalah cukup 

5. Tingkat pengetahuan berdasarkan pendidikan adalah baik 

B. Saran 

  Adanya berbagai kekurangan maupun keterbatasan dalam penelitian ini, 

maka penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Intitusi 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan atau referensi 

bagi mahasiswa agar memahami tentang karakteristik pada remaja putri dan 

jika berkenan data yang ada pada penelitian ini dapat dijadikan sebagai awal 

untuk peneliti 

2. Bagi Desa Tegalsari 

Diharapkan agar lebih memberikan informasi pada masyarakat tentang 

Tentang Anemia Pada Remaja Putri melalui berbagai media informasi. 

Selain itu, diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan pedoman dalam 

peningkatan pengetahuan anemia pada remaja. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti lain dapat menggunakan penelitian ini sebagai studi 

pendahuluan atau referensi untuk penelitian lebih lanjut. 

 

 


