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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan dalam penelitian ini maka dapat

ditarik kesimpulan sebaagai berikut:

1.

Karakteristik ibu hamil trimester III di Puskesmas Umbulharjon I Kota
Yogyakarta sebagian besar berusia 26-30 Tahun, berpendidikan
SMA/SLTA ataupun SMK, tidak bekerja serta belum pernah memiliki

anak (nulipara)

2. Niat ibu dalam pemberian ASI Eksklusif pada ibu hamil trimester III di
Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta sebagian besar responden
dalam kategori baik.

3. Hasil tabulasi silang distribusi frekuensi berdasarkan karakteristik untuk
niat dalam kategori baik dan sebagian besar berusia 31-35 tahun,
berpendidikan SMA/SLTA ataupun SMK, tidak bekerja belum pernah
memiliki anak (nulipara).

B. Saran
1. Bagi Kepala Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta.

Memberikan kebijakan setiap tenaga Kesehatan terutama bidan, petugas
gizi, dan tim promosi kesehatan wajib memberikan motivasi, informasi
dan promosi kepada Ibu hamil tentang ASI, langkah-langkah menuju
keberhasilan menyusui melalui manajemen laktasi agar ibu hamil siap

memberikan ASI eksklusif sehingga mendukung keberhasilan



menyusui. Dinas Kesehatan dan Puskesmas memantau keberhasilan
dalam penyampaian informasi dan promosi kesehatan tentang ASI
eksklusif.

. Bagi Bidan Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta.

Berdasarkan hasil penelitian disarankan bagi bidan puskesmas untuk
memberikan edukasi atau kegiatan seperti penyuluhan di wilayah kerja
puskesmas serta program inovasi lain yang berkaitan dengan kesehatan
ibu hamil dan janin.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti mengharapkan agar untuk peneliti selanjutnya agar lebih
mempertimbangkan pengambilan data dengan metode lain seperti
pengisian google form untuk meminimalisir terjadinya kesulitan dalam

pengambilan data di Puss kesmas.
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