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ABSTRAC

Background: The coverage of exclusive breastfeeding in the Special Region of Yogyakarta in
2022 is still low with a prevalence of 69.8%. This makes Yogyakarta City rank last with the
coverage of babies receiving exclusive breastfeeding from all districts in Yogyakarta Province,
at the Umbulharjo I Health Center itself, the coverage of exclusive breastfeeding for the last
three years occupies the last position with a prevalence of 52.7%. Intention is one of the
influential factors in the mother's knowledge to provide exclusive breastfeeding.

Purpose: 1o know the intention of pregnant women in the third trimester in providing exclusive
breastfeeding at the Health Center

Methods: This study uses a descriptive method that describes the intention of pregnant women
in the third trimester in exclusive breastfeeding. Data collection used a questionnaire with 32
respondents as research subjects.

Results: The results of the study show Based on the results of a study that has been conducted
on April 1-30, 2024 to all pregnant women in the third trimester at the Umbulharjo I Health
Center in Yogyakarta City, the results were obtained that as many as (68.8%) had good
intentions. Most of the respondents who had good intentions were divided into 9 people (100%)
aged 31-35 years, educated in high school/high school or vocational school (37.5%), not
working (39.1%), and with nulipara parity (46.2%,).

Conclusion: The level of intention of the majority of respondents in the good category is
divided into characteristics, most of them are 31-35 years old, educated in high school/high
school or vocational school, do not work and have not had childbirth experience (parity
nulipara).
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ABSTRAK

Latar Belakang: Cakupan pemberian ASI Ekslusif di Daerah Istimewa Yogyakarta tahun 2022
masih rendah dengan prevelensi 69,8%. Hal tersebut menjadikan Kota Yogyakarta menempati
urutan terakhir dengan cakupan bayi mendapat ASI Eksklusif dari seluruh kabupaten di
Provensi DIY, di Puskesmas Umbulharjo I sendiri angka cakupan pemberian ASI Eksklusif
selama tiga tahun terakhir menempati posisi terakhir dengan prevelensi sebesar 52,7%. Niat
merupakan salah satu faktor yang berpengaruh dalam pengetahuan ibu untuk memberikan ASI
Eksklusif.

Tujuan: Diketahuinya niat pada ibu hamil trimester III dalam pemberian ASI Eksklusif di
Puskesmas

Metode: Penelitian ini menggunaakan metode deskriptif yang menggambarkan niat pada ibu
hamil trimester III dalam pemberian ASI Eksklusif. Pengumpulan data menggunakaan
kuesioner dengan subjek penelitian 32 responden.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada
01-30 April 2024 kepada seluruh ibu hamil trimester III di Puskesmas Umbulharjo I Kota
Yogyakarta didapatkan hasil bahwa sebanyak (68,8%) memiliki niat baik. Sebagian besar
responden yang memiliki niat baik terbagi dalam karakteristiknya yaitu usia 31-35 Tahun
sebanyak 9 orang (100%), berpendidikan SMA/SLTA atau SMK (37,5%), tidak bekerja
(39,1%), dan dengan paritas nulipara (46,2%).

Kesimpulan: Tingkat niat responden mayoritas dalam kategori baik terbagi dalam
karakteristiknya sebagian besar berusia 31-35 tahun, berpendidikan SMA/SLTA atau SMK,
tidak bekerja serta belum memiliki pengalaman melahirkan (paritas nulipara).



