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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian terhadap 61 responden siswa di TK Negeri 

1 Sleman Pada bulan Februari tahun 2024 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar siswa di TK negeri 1 Sleman memiliki status gizi yang baik 

dengan dengan presentase 70.5 % dari 100 % dimana lain diantaranya 

memiliki status gizi yang buruk, kurang dan lebih 

2. Sebagian besar siswa di TK negeri 1 Sleman memiliki pola asuh orang tua  

yang demokratis dengan dengan presentase 95.1 % dari 100 % dimana lain 

diantaranya memiliki pola asuh otoriter, dan permisif 

3. Kejadian masalah perkembangan pada siswa dengan rentang usia 4-5 

tahun di TK Negeri 1 Sleman 95.4% sesui dengan masa pertumbuhan 

berdasarkan hasil pemeriksaan KPSP. 

4. Terdapat Hubungan yang signifikan antara perilaku Status Gizi dengan 

perkembangan anak prasekolah di TK Negeri 1 Sleman dengan nilai hasil 

uji analisa bivariate didapatkan hasil 0,035 

5. Tidak terdapat Hubungan yang signifikan antara  Pola Asuh Orang tua 

dengan perkembangan anak usia prasekolah di TK Negeri 1 Sleman 

dengan nilai hasil uji analisa bivariate didapatkan hasil 0,060 

6. Tidak terdapat variabel yang signifikan pada uji multivariate dengan 

pemodelan regresi logistik ordinal dengan hasil nilai sig pada tabel 

parameter estimet seluruh vaariabel >0,05. 
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B. Saran 

Beberapa hal yang dapat direkomendasikan dari hasil penelitian ini 

diantaranya adalah:  

1. Bagi Orang tua Siswa 

Diharapkan orang tua lebih memantau dan menggali informasi yang lebih 

baik dan lebih banyak lagi mengenai status gizi anak dan perkembangan 

anak sesuai dengan prinsip-prinsip kesehatan. Lebih memperhatikan 

kebutuhan gizi seimbang buah hatinya dan memantau secara berkala 

perkembangan anak. 

2. Bagi Guru TK Negeri 1 Sleman 

Diharapkan kepada guru beserta tegana pendidik lainya lebih 

memperhatikan perkembangan anak anak didiknya selama proses 

pembelajaran berlangsung dan melakukan aktivitas aktivitas pembelajaran  

yang mengacu untuk stimulai perkembangan anak didik lebih baik lagi  

3. Bagi Kepala Dinas Kabupaten Bantul  

Diharapkan kepada Dinas Kabupaten Sleman agar tetap memperhatikan 

mengenai keadaan permasalahan status gizi seorang anak demi mencegah 

permasalahan perkembangan 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian 

dengan mengkaji faktor internal dan faktor lingkungan lebih dalam lagi 

yang menjadi faktor penyebab terjadinya permasalahan perkembangan.
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