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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Berdasarkan karakteristik ibu tentang pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan di 

wilayah Puskesmas Danurejan 1 sebagian besar usia ibu dengan kategori usia 20-35 tahun.  

2. Pada kategori tingkat pendidikan ibu tentang pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 

bulan di wilayah Puskesmas Danurejan 1 sebagian besar ibu berpendidikan SMA-PT.  

3. Pada kategori pekerjaan ibu tentang pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan di 

wilayah Puskesmas Danurejan 1 sebagian besar ibu bekerja sebagai IRT.  

4. Pada kategori jumlah anak atau paritas ibu tentang pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 

0-6 bulan di wilayah Puskesmas Danurejan 1 sebagian besar ibu memiliki anak lebih dari 1 

(multipara).   

5. Tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian ASI Eksklusif mayoritas berpengetahuan baik.  

B. Saran  

1. Bagi Bidan Puskesmas Danurejan 1 

 Diharapkan setelah dilakukannya penelitian ini, dapat menjadi masukan dan lebih 

giat lagi dalam memberikan edukasi kepada para ibu tentang pemberian susu formula yang 

seharusnya tidak diberikan pada bayi jika ASI ibu belum keluar sehingga pengetahuan ibu 

bisa bertambah dengan baik.  

2. Bagi Peneliti  

 Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan bagi peneliti untuk 

mengetahui karakteristik ibu dan pengetahuan tentang pemberian ASI eksklusif pada ibu 

yang memiliki bayi usia 0-6 bulan di Puskesmas Danurejan 1.  
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

 Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi ataupun data 

tambahan dalam penelitian selanjutnya.  

4. Bagi Ibu yang memiliki Bayi usia 0-6 bulan  

 Ibu diharapkan dapat lebih meningkatkan kemauan untuk memberikan ASI 

eksklusif kepada bayinya karena pemberian ASI eksklusif kepada bayinya sangat bermanfaat 

untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi. 

 


