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ABSTRACT

Background: The DIY Health Office in 2022 noted that Yogyakarta City is the
district / city with the lowest exclusive breastfeeding rate (76.80%). Exclusive
breastfeeding is needed to help the growth and development of infants. baby. The
impact of this problem. The impact of these problems is the occurrence of stunting
and the large number of malnutrition in infants if not immediately addressed.
Danurejan 1 Health Center with the 2nd lowest exclusive breastfeeding rate in
Yogyakarta City.

Objective: To determine the characteristics of characteristics of mothers and the
level of knowledge about exclusive breastfeeding for infants aged 0-6 months at
Danurejan 1 Health Center in 2024.

Methods: Research This study is a descriptive study with a cross sectional design.
The research subjects were mothers who had babies aged 0-6 months in 2024 at the
Danurejan 1 Health Center as many as 30 respondents. The type of data collection
IS primary data primary data with a questionnaire measuring instrument. The data
analysis used was frequency distribution.

Results: Based on the results of research conducted on May 31-June 13, 2024 to all
mothers who have babies aged 0-6 months at Danurejan 1 Health Center, it was
found that (80%) of respondents had good knowledge. Respondents with good
knowledge are divided into characteristics, namely age 20-35 years (97%), age <20
& >35 years (3%), education level SMA-PT (93%), SD-SMP (7%), housewife
(67%), private employees (10%), self-employed (10%), civil servants (13%),
Multiparous >1 (50%).

Conclusion: Most mothers' knowledge about exclusive breastfeeding was good
(80%), and reproductive age (97%), high school education level-PT (93%),
housewife work (67%), multipara >1 (50%).
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ABSTRAK

Latar Belakang: Dinas Kesehatan DIY pada tahun 2022 mencatat Kota Yogyakarta
merupakan kabupaten/kota dengan tingkat pemberian ASI Ekslusif terendah (76,80%). ASI
Ekslusif sangat di butuhkan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan bayi. Dampak
permasalahan tersebut yaitu terjadinya stunting dan banyaknya angka kekurangan gizi pada
bayi jika tidak segera ditangani. Puskesmas Danurejan 1 dengan tingkat pemberian ASI
Ekslusif terendah ke- 2 di Kota Yogyakarta.

Tujuan Penelitian: Diketahuinya gambaran karakteristik ibu dan tingkat pengetahuan tentang
pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan di Puskesmas Danurejan 1 tahun 2024.
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross
sectional. Subjek penelitian adalah ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan 2024 di Puskesmas
Danurejan 1 sebanyak 30 responden. Jenis pengumpulan data adalah data primer dengan alat
ukur kuesioner. Analisis data yang digunakan adalah distribusi frekuensi.

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada tanggal 31 Mei — 13
Juni 2024 kepada seluruh ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan di Puskesmas Danurejan 1
didapatkan hasil bahwa (80%) responden memiliki pengetahuan baik. Responden dengan
berpengetahuan baik terbagi dalam karakteristiknya yaitu usia 20-35 tahun (97%), usia <20 &
>35 tahun (3%), tingkat pendidikan SMA-PT (93%), SD-SMP (7%), IRT (67%), Karyawan
swasta (10%), Wiraswasta (10%), PNS (13%), Multipara >1 (50%).

Kesimpulan: Sebagian besar pengetahuan ibu tentang pemberian ASI Eksklusif
berpengetahuan baik (80%), dan usia reproduktif (97%), tingkat pendidikan SMA-PT (93%),
pekerjaan IRT (67%), multipara >1 (50%).

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Karakteristik, Pengetahuan.

Xiii



