KARYA TULIS ILMIAH
GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU DAN TINGKAT PENGETAHUAN
TENTANG PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAY1 USIA 0-6
BULAN DI PUSKESMAS DANUREJAN 1
TAHUN 2024

SHELY DZAKI ANDRIAWAN
P07124121021

PRODI D-111 KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2024



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU DAN TINGKAT PENGETAHUAN
TENTANG PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAY1 USIA 0-6 BULAN
DI PUSKESMAS DANUREJAN 1
TAHUN 2024

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya
Kebidanan

SHELY DZAKI ANDRIAWAN
P07124121021

PRODI D-111 KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2024



PERSETUJUAN PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU DAN TINGKAT PENGETAHUAN
TENTANG PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI USIA 0-6 BULAN
DI PUSKESMAS DANUREJAN 1

TAHUN 2024
Disusun Oleh
hel i Andriaw:

P07124121021

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal

21 Juni 2024
Menyetujui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
o
I;IIP..]98]072.720-05012003 NIP.197502172005012002

Yogyakarta, . 26 Juw o2y .
. / Ketua Jurusan Kebidanan,

i












KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah (KTI) ini.

Penulisan Karya Tulis IImiah (KTI) ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah

satu syarat untuk memperoleh izin penelitian. Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini

terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak

dapat penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Yogyakarta.

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta.

Mina Yumei Santi, SST., M.Kes selaku Ketua Prodi Diploma Tiga Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta.

Yuliantisari Retnaningsih, S.SiT., M.Keb selaku Pembimbing Utama yang
telah memberikan bimbingan, arahan, dan masukan kepada penulis

Nur Djanah, SST., M.Kes selaku Pembimbing Pendamping yang telah
memberikan bimbingan, arahan, dan masukan kepada penulis.

Mina Yumei Santi, SST., M.Kes selaku dosen penguji Karya Tulis limiah.
Orang tua, keluarga, saudara penulis yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral.

Sahabat yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis
lImiah (KTI) ini.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Proposal ini membawa

manfaat bagi pembaca.

Yogyakarta, Juni 2024

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL .....cciiiiiiiie ettt [
PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccoitiiiieieee e i
HALAMAN PENGESAHAN.........cot ittt iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ot 1\
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI UNTUK KEPENTINGAN
AKADEMIS ...ttt re e enes %
KATA PENGANTAR ..ottt et te e Vi
DAFTAR ISL ..ottt vii
DAFTAR TABEL ...ttt bbbt IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt snesresneeneas X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt Xi
ABSTRACT ..ottt sttt bbb n e Xii
ABSTRAK .o bbb Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang .......coooeiiiiiiiii e 1
B. RUMUSAN MaSalAN ......cc.oiieiiee s 4
C. Tujuan Penelitian ..........ccoveiiiiiie e 5
D. RUANG LINGKUP ....cviiitieie ettt 6
E. Manfaat Penelitian .........ccooooiiiiiiiieeee s 6
F.  Keaslian Penelitian.........ccoocoiiiiiiiinieiee s 7
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 8
AL Telaah PUSTAKA .........eeiiiiieiieciecie e 8
B. Kerangka TEOM ......ccoiiiiiiiieierie st 25
C. Kerangka KONSEP.......coiiiiiiiiieiie e 25
D. Pertanyaan Penelitian ... 26

vii



BAB 11l METODE PENELITIAN......ooiiiiiiee e 27

A. Jenis dan Desain Penelitian ...........cocooeiiiiiieniieeee e 27
B. Subjek Penelitian .........cccoeiuiiieiiec e 28
C. Waktu dan tempat Penelitian ............cccooeiviii i 29
D. Variabel Penelitian ... 29
E. Definisi Operasional Variabel Penelitian.............cccccoovviiieiiiiiciiciciccees 29
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ............cccccevveieiieieeie s 30
G. Alat Ukur/ Instrumen Alat Penelitian............ccooeveiiiineiiineiesc e 30
H. Uji Validitas INSTrUMEN .......c.ooviiiiiiiiieee e 32
I. Prosedur Penelitian ..o 33
J. MaANGJEMEN DALA.....c.eiiiiiieie e 35
K. EtiKa Penelitian..........ccooiiiiie e 38
L. Keterbatasan Penelitian.............ccooiiiiiiiiiiiiee e 38
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiiee e 39
A, HaSI PENEIITIAN ..o 39
B.  PeMDENASAN.......ceiiiiiiiie e 43
BAB V PENUTUP ...t 47
AL KESIMPUIAN .. 47
Bl SAIAN ... 47
DAFTAR PUSTAKA Lttt nneas 49
LAMPIRAN ...ttt ettt e et e e e nnb e e e nnneeea 51

viii



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1 Keaslian Penelitian............ccoooiiieiiiniieceeeees 7
Tabel 2 Definisi Operasional ...........ccccceiveieiieiece e 29
Tabel 3 Kisi — kisi Kuesioner Pemberian ASI EksKIUSIf...........c..ccooeoiinnene. 31
Tabel 4 Kisi — kisi Kuesioner Pengetahuan ASI Eksklusif..............c.ccc....... 32
Tabel 5 Coding Variabel ... 36
Tabel 6 Distribusi Frekuensi Ibu tentang

Pemberian ASI EKSKIUSIT...........ccooooiiiiicee e 40
Tabel 7 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu tentang

Pemberian AST EKSKIUSIT...........ccooiiiiiic e 41
Tabel 8 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Ibu tentang

Pemberian AST EKSKIUSIT ... 41



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1 Kerangka TeOM.......ccviveiieiice e 25
Gambar 2 Kerangka KONSEP ......ccveiieiieiieiiesie e 25

Gambar 3 Desain Penelitian Gambaran Karakteristik Ibu dan Tingkat

Pengetahuan tentang Pemberian ASI Eksklusif .............c.ccceee. 28



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Anggaran Biaya Penelitian ............cccocoeviieeiiiiincie e, 51
Lampiran 2 Jadwal Penelitian ............cccoeviiiiiiieiiiecie e, 52
Lampiran 3 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian ............ccccoeeveeeveeennnenn. 53
Lampiran 4 Informed Consent ..........c.ccecveeeiieeeiiieeiieeeieeeee e 54
Lampiran 5 Surat Studi Pendahuluan ..............ccooooiiiiiiiie, 55
Lampiran 6 Surat Pengantar Dinkes Studi Pendahuluan .............c...c..cc..c..... 56
Lampiran 7 Studi Penelitian ...........ccccooviiiiiiiiiiiieeeeeeee e 57
Lampiran 8 Surat Pengantar Dinkes Penelitian ............cocccoceniiiiniincnnennee. 58
Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian ............ccoccoeviiiiiiniiiniiniienieeeeeeen 59
Lampiran 10 KUISIONET .......cccoviieiiiiiiiiieeiiieeeiiee et evae e svee v 60
Lampiran 11 Kunci Jawaban ...........ccccoeieviiiiniiiiniicniciicicececcseceee 63
Lampiran 12 Master Tabel ........c..ccccviiniiiiniiniiiiicceeeeeeeeee 64
Lampiran 13 DOKUMENTASI .......cceevveiiiirieiieiie ettt sae e 69

Xi



