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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian gambaran tingkat pengetahuan tentang Metode Kontrasepsi 

Jangka Panjang (MKJP) pada wanita usia subur di Puskesmas Umbulharjo 

1 2024, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Wanita Usia Subur di Puskesmas Umbulharjo 1 hampir setengahnya 

memiliki tingkat pengetahuan cukup dengan peresentase 45% tentang 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). 

2. Wanita Usia Subur di Puskesmas Umbulharjo 1 dengan usia 20 – 35 

tahun memiliki pengetahuan cukup dengan peresentase 53,3% tentang 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). 

3. Wanita Usia Subur di Puskesmas Umbulharjo 1 dengan pendidikan 

menengah sebagian besar memiliki pengetahuan cukup dengan 

peresentase 55,6 tentang Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). 

4. Wanita Usia Subur di Puskesmas Umbulharjo 1 dengan status tidak 

bekerja sebagian besar memiliki pengetahuan cukup dengan peresentase 

80,0% tentang Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). 

5. Wanita Usia Subur di Puskesma.  Umbulharjo 1 dengan status 

melahirkan multipara mayoritas memiliki pengetahuan cukup dengan 

peresentase 73,3% tentang Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). 

6. Wanita Usia Subur di Puskesmas Umbulharjo 1   dengan keikutsertaan 
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KB mayoritas memiliki KB suntik Progestin dengan peresentase 33% 

pengetahuan cukup tentang Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

(MKJP). 

7. Wanita Usia Subur di Puskesmas Umbulharjo 1 dengan riwayat KB 

hampir setengahnya memiliki riwayar KB yaitu KB suntik Progestin 

dengan peresentase 33% pengetahuan cukup tentang Metode Kontrasepsi 

Jangka Panjang (MKJP). 

8. Wanita Usia Subur di Puskesmas Umbulharjo 1   dengan paparan sumber 

informasi hampir setengahnya memiliki mendapatkan informasi melalui 

media elektronik dengan peresentase 45% pengetahuan cukup tentang 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). 
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B. Saran  

1. Bagi Kepala Puskesmas Umbulharjo 1    

Bisa digunkana sebagai landasan untuk penelitian lebih lanjut dan 

sebagai sumber informasi yang dapat dipertimbangkan dalam 

merumuskan kebijakan terkait penegtahuan Wanita Usia Subur tentang 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). 

2. Bagi Bidan Puskesmas Umbulharjo 1    

Bisa digunakan sebagai panduan atau salah satu referensi untuk 

menetapkan tema atau materi penyuluhan, sehingga dapat 

meningkatkan pemahaman Wanita Usia Subur tentang Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil peneliti ini dapat di harapkan menjadi tambahan informasi untuk 

melakukan penelitian tentang  tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur 

tentang Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP).
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