BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai hubungan kepatuhan
kontrol pengguna alat ortodontik cekat terhadap skor plak di Klinik Gigi drg.

Diah Purnomowati, Sp. Ort dapat disimpulkan sebagai berikut.

1. Kepatuhan kontrol pada responden sebagian besar dengan kategori patuh
(56%).

2. Skor plak pada responden sebagian besar dengan kriteria baik (54%).

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan kontrol pengguna alat
ortodontik cekat terhadap skor plak.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran
sebagai berikut.

1. Pasien ortodontik cekat yang belum patuh kontrol disarankan untuk
meningkatkan kepatuhannya dengan melakukan kontrol sesuai jadwal yang
sudah diberikan oleh dokter dan pasien yang sudah patuh kontrol untuk
mempertahankan kepatuhannya agar mendapatkan perawatan yang
maksimal.

2. Tenaga Kesehatan di klinik Gigi disarankan untuk meningkatkan pelayanan
pada pasien, salah satunya dengan memberikan informasi mengenai
pentingnya kontrol perawatan gigi bagi setiap pasien ortodontik cekat yang

berkunjung.



3. Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan
variabel-variabel yang lain seperti pengetahuan perawatan ortodontik dan

sampel yang digunakan lebih banyak sehingga mewakili populasi yang ada.



