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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di PMB Sri Lestari dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tentang efek
samping KB suntik 3 bulan dalam kategori baik sebanyak 21.

2. Karakteristik responden sebagian besar berusia >35 sebanyak 29,
sebagian besar responden berpendidikan sekolah menengah sebanyak
27, Hampir seluruhnya responden menggunakan KB suntik 3 bulan
sebanyak 34, sebagian besar responden yang mempunyai penghasilan
dibawah UMR sebanyak 24, Hampir seluruhnya responden yang sering
mendapat informasi dari tenaga kesehatan sebanyak 32.

3. Sebagian besar responden yang berumur 21-35 tahun memiliki tingkat
pengetahuan tentang efek samping KB suntik 3 bulan dalam kategori
baik sebanyak 7.

4. Sebagian besar responden yang menempuh pendidikan menengah
memiliki tingkat pengetahuan tentang efek samping KB suntik 3 bulan
dalam kategori baik sebanyak 16.

5. Sebagian besar responden pengguna KB suntik 3 bulan memiliki tingkat
pengetahuan tentang efek samping KB suntik 3 bulan dalam kategori

baik sebanyak 19.
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6. Hampir seluruhnya responden yang sering mendapat informasi dari
tenaga kesehatan memiliki tingkat pengetahuan tentang efek samping
KB suntik 3 bulan dalam kategori cukup sebanyak 21.

7. Sebagian besar responden yang pendapatannya dibawah UMR atau
tidak bekerja memiliki tingkat pengetahuan tentang efek samping KB

suntik 3 bulan dalam kategori baik sebanyak 10.

B. Saran

1. Untuk akseptor KB Suntik
Agar lebih memperhatikan informasi yang diperoleh baik secara
langsung maupun tidak langsung tentang efek samping KB suntik 3
bulan dan penanganannya.

2. Bagi bidan di PMB
Diharapakan dapat memberikan konseling/ KIE maupun informasi
lebih detail tentang efek samping KB suntik 3 bulan misalnya apakah
dapat menyebabkan perdarahan dan keputihan, dan penanganannya,
atapun dapat memberikan informasi dengan leaflet, lembar balik, dan
lainnya.

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk
melakukan penelitian dengan baik menambah responden, dan metode
penelitian. Peneliti selanjutnya dapat meneliti tidak hanya KB suntik 3

bulan saja tetapi semua jenis KB suntik.
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