
xiii 
 

LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT THE SIDE EFFECTS OF PROGESTIN 

INJECTABLE CONTRACEPTERS IN PMB SRI LESTARI 

YEAR 2024 

Zalfasiti Putriayu Widyaningrum1, Nur djanah2, Margono3 1,2,3 Department of 

Midwifery Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jl. Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 

Email: zalfayog01@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Background: Considering that the injectable contraceptive method is one of the 

effective, selected and widely used methods of contraception, but there are still many 

injectable contraceptive acceptors who experience side effects so that acceptors 

experience excessive worry, anxiety, so that before using progestin injectable 

contraceptives acceptors should know and understand about the side effects caused. 

 

Research Objectives: Knowing the level of knowledge about the side effects of 

progestin injectable contraceptives on injectable contraceptive acceptors at PMB Sri 

Lestari. 

 

Methods: This research is a quantitative descriptive study with a cross sectional 

approach. The population of this study were progestin injectable contraceptive 

acceptors who came to PMB Sri Lestari and were willing to become respondents as 

many as 41 people. Data collection using a questionnaire. 

 

Results: Most (51.5%) respondents had a level of knowledge about the side effects of 

progestin injectable contraceptives in the good category. Most (63.6%) respondents 

aged 21-35 years had a good level of knowledge. Most (66.7%) respondents who had 

secondary education had a moderate level of knowledge. Most (55.9%) respondents 

who used progestin injectable contraceptives had a good level of knowledge. Almost 

all (75%) respondents who often received information from health workers had a 

moderate level of knowledge. Most (58.8%) respondents whose income was below the 

minimum wage or not working had a good level of knowledge. 

 

Conclusion: Most respondents had a level of knowledge about the side effects of 

progestin injectable contraceptives in the good category. Midwives need to increase 

knowledge about the side effects of progestin injectable contraceptives so that acceptor 

knowledge increases. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Mengingat metode kontrasepsi suntik merupakan salah satu cara KB 

yang efektif, terpilih dan banyak jumlah penggunaanya, namun masih banyak juga 

didapatkan akseptor kontrasepsi suntik yang mengalami efek samping sehingga para 

akseptor mengalami kekhawatiran, kecemasan, yang berlebihan, sehingga sebaiknya 

sebelum menggunakan kontrasepsi suntik tiga bulan akseptor harus mengetahui dan 

memahami tentang efek samping yang ditimbulkan. 

 

Tujuan Penelitian: Mengetahui tingkat pengetahuan tentang efek samping KB suntik 

3 bulan pada akseptor KB suntik di PMB Sri Lestari. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi penelitian ini adalah akseptor KB suntik yang datang di PMB 

Sri Lestari dan bersedia menjadi responden sebanyak 41 orang. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. 

Hasil:  

Sebagian besar (51,5%) responden memiliki tingkat pengetahuan tentang efek samping 

KB suntik 3 bulan dalam kategori baik. Sebagaian besar (63,6%) responden yang 

berumur 21-35 tahun memiliki tingkat pengetahuan baik. Sebagaian besar (66,7%) 

responden yang menempuh pendidikan menengah memiliki tingkat pengetahuan 

cukup. Sebagian besar (55,9%) responden pengguna KB suntik 3 bulan memiliki 

tingkat pengetahuan baik. Hampir seluruhnya (75%) responden yang sering mendapat 

informasi dari tenaga kesehatan memiliki tingkat pengetahuan cukup. Sebagian besar 

(58,8%) responden yang pendapatannya dibawah UMR atau tidak bekerja memiliki 

tingkat pengetahuan baik.  

Kesimpulan: Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tentang efek 

samping KB suntik 3 bulan dalam kategori baik. Bidan perlu meningkatkan 

pengetahuan tentang efek samping KB Suntik 3 bulan agar pengetahuan akseptor KB 

meningkat. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Akseptor KB Suntik, Efek samping KB suntik 3 bulan. 
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