
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG EFEK SAMPING KB SUNTIK 3 

BULAN PADA AKSEPTOR KB SUNTIK DI PMB SRI LESTARI 

TAHUN 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZALFASITI PUTRIAYU WIDYANINGRUM 

P07124121042 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

PRODI DIII KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMETERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2024 



i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG EFEK SAMPING KB SUNTIK 3 

BULAN PADA AKSEPTOR KB SUNTIK DI PMB SRI LESTARI 

TAHUN 2024 

 

Di ajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZALFASITI PUTRIAYU WIDYANINGRUM 

P07124121042 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI DIII KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMETERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2024 



ii 
 

 
 

  



iii 
 

 



iv 
 

 

 

 

  



v 
 

 

 

  



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 
Puji Syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) 

ini. Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar ahli madya kebidanan pada Program Studi DIII Kebidanan 

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah ini 

terwujud atas bimbingan dan pengarahan dari Ibu selaku pembimbing utama Nur 

Djanah, SST.,M.Kes dan Bapak Margono, S.Pd.,APP.,M.Sc. selaku pembimbing 

pendamping serta bantuan dari beberapa pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan 

satu persatu. Peneliti pada kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada: 

1. Dr.Iswanto, S.Pd,M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta yang telah memberikan izin dan kesempatan kepada peneliti 

menyelesaikan tugas akhir ini. 

2. Heni Puji Wahyunngsih, S.SiT,.M.Keb. selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

yang telah memberikan bantuan dukungan moral dan perhatian kepada 

peneliti. 

3. Mina Yumei Santi, SST.,M.Kes selaku Ketua Prodi D3 Kebidanan yang 

telah memberikan bantuan dukungan moral da perhatian kepada peneliti. 

4. Dr. Niken Meilani, S.SiT.,S.Pd.,M.Kes selaku Ketua Dewan Penguji 

karya tulis ilmiah yang telah memberikan waktu, tenaga, dan pikiran 

dalam memberikan masukan penyusunan tugas akhir. 

5. Sri Lestari, S.Tr.Keb.,Bdn Pemilik PMB Sri Lestari yang telah 

mengizinkan peneliti untuk melakukan penelitian. 

6. Sherly, Maria, Hafizah selaku Tim penelitian yang telah membantu 

dalam menyebarkan kuesioner dan souvenir untuk responden di PMB Sri 

Lestari  

7. Antien Nia Setyaningrum orang tua peneliti yang telah memberikan kasih 

sayang dalam membesarkan dan membimbing selama ini sehingga 

penulis dapat berjuang dalam meraih mimpi dan cita-cita. 



vii 
 

8. Kiswantana, S.H. dan Sri Suyati selaku wali penulis yang telah 

memberikan bantuan dukungan material dan moral. 

9. Latifah, Zulfa, Mela, Aurel, dan Ika yang telah memberikan semangat 

dan membantu dalam penulisan karya tulis ilmiah. 

10. Bripda Akhbar Hidayatullah, seseorang yang mendengarkan keluh kesah 

dan memberikan motivasi, dukungan moral untuk menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini 

Akhir kata, peneliti berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas akhir ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

      Yogyakarta,……………. 

    

 Peneliti 

 

  



viii 
 

DAFTAR ISI 

                    Halaman 

PERSETUJUAN PEMBIMBING…………………………………………...… ii 

HALAMAN PENGESAHAN……………….…………………………………. iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .............................................. iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ........................................... v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xii 

ABSTRACK………………………………..…………………………...…….. xiv 

ABSTRAK ....................................................................................................... xiv 

BAB 1 PENDAHULUAN................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 4 

D. Ruang Lingkup ......................................................................................... 5 

E. Manfaat Penelitian .................................................................................... 6 

F.Keaslian Penelitian .................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 9 

A. Telaah Pustaka ......................................................................................... 9 

B. Kerangka Teori ....................................................................................... 26 

C. Pertanyaan Penelitian ............................................................................. 27 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 28 

A. Jenis Penelitian dan Desain Penelitian .................................................... 28 

B. Populasi .................................................................................................. 28 

C. Waktu dan Tempat ................................................................................. 28 

D. Variable yang Diamati ............................................................................ 29 

E. Definisi Operasional Variabel ……………..…………………………………… 29 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...................................................... 31 

G. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian ............................................. 31 

H. Uji Validitas Instrumen........................................................................... 31 



ix 
 

I. Prosedur Penelitian ................................................................................. 33 

J. Manajemen Data .................................................................................... 34 

K. Etika Penelitian ...................................................................................... 36 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........................................................... 39 

A. Hasil Penelitian ...................................................................................... 39 

B. Pembahasan ............................................................................................ 44 

C. Keterbatasan ........................................................................................... 49 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 50 

A. Kesimpulan ............................................................................................ 50 

B. Saran ...................................................................................................... 51 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 52 

LAMPIRAN  .................................................................................................... 55 

 

 

 

  



x 
 

DAFTAR TABEL 

                  Halaman 

Tabel 1. Keaslian Penelitian………………………………………...…...……….. 7 

Tabel 2. Definisi Operasional…..……...…………………..…...………………. 29 

Tabel 3. Kisi-kisi Kuesioner……………………….………...………….……… 31 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi responden berdasarkan tingkat pengetahuan 

  tentang efek samping KB suntik 3 bulan………………………...….... 38 

Tabel 5. Distribusi frekuensi karakteristik usia, pendidikan, penghasilan, 

  dan sumber informasi responden……………..……………………….. 39 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi responden berdasarkan karakteristik dan 

  tingkat pengetahuan tentang efek samping KB suntik 3 bulan………... 41 

Tabel 7. Distribusi Frekuensi jawaban Benar Responden Berdasarkan Sub 

   Kisi-kisi Pertanyaan pada Tingkat pengetahuan tentang Efek Samping KB  

Suntik 3 bulan …………………………………...…………………...…….... 43 

 

 

  



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

     Halaman 

Gambar 1. Kerangka Teori……………………………………………………… 25 

Gambar 2. Kerangka Konsep …………………………………………………... 26 

  



xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1. Surat Pernyataan Menjadi Responden…………………………….. 54 

Lampiran 2. Surat Studi Pendahulan ...……………...…………………...……... 55 

Lampiran 3. Surat Pengantar Pengambilan Data….……………………………. 56 

Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian …...……………………………..…….…. 57 

Lampiran 6. Kuesioner ………………………………………………......…....... 58 

Lampiran 7. Kunci Jawaban Kuesioner ………………………………....….….. 62 

Lampiran 8. Anggaran Penelitian …………………..…………………….……. 65 

Lampiran 9. Jadwal Penelitian ……………………………………………..…... 66 

Lampiran 10. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) …………………..….......... 67 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian…………………………………..…........ 69 

  


	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

