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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dan pebahasan dalam penelitian ini maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden di Puskesmas Bambanglipuro hampir seluruh 

responden berusia 20-35 tahun, sebagian besar tingkat pendidikan 

responden menengah dan berstatus sebagai ibu rumah tangga atau tidak 

bekerja, hampir setengah responden primipara dan sebagian besar pada 

usia kehamilan Trimester III. 

2. Tingkat pengetahuan responden tentang persiapan persalinan dalam 

penelitian ini yaitu sebagian besar dalam kategori baik. 

3. Berdasarkan karakteristik tingkat pengetahuan tentang persiapan 

persalinan didapatkan hasil sebagian besar responden yang berusia 20-35 

tahun dan responden dengan tingkat pendidikan menegah memiliki 

tingkat pengetahuan dalam kategori baik. Berdasarkan status pekrjaan, 

sebagian besar responden yang tidak bekerja dalam kategori baik. 

Berdasarkan paritas, sebagian besar responden dengan paritas primipara 

memiliki tingkat pengetahun dalam kategori baik dan berdasarkan usia 

kehamilan, responden hampir seluruh responden dengan usia kehamilan 

trimester III dalam kategori baik. 
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B. Saran 

1. Bagi bidan di Puskesmas Bambanglipuro 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu bidan dalam 

meningkatkan program pemberian informasi kepada ibu hamil untuk 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai persiapan persalinan agar 

lebih optimal serta sebagai upaya pencegahan komplikasi dan kematian 

ibu. Bidan diharapkan menekankan pemberian informasi mengenai 

pengambilan keputusan pada saat melahirkan karena pada penelitian ini 

masih banyak ibu yang salah dalam menjawab pertanyaan mengenai hal 

tersebut. 

2. Bagi ibu hamil di Puskesmas Bambangilpuro 

Diharapkan responden dapat memperoleh pengetahuan yang lebih 

baik mengenai kesehatan kehamilan khususnya dalam persiapan 

persalinan dengan mencari informasi dari berbagai sumber media ataupun 

dari bidan secara langsung agar pengetahuan ibu semakin bertambah 

sehingga ibu lebih siap dalam menghadapi persalinan baik secara fisik, 

mental maupun finansial. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 

perbandingan dan referensi untuk studi mendatang tentang persiapan 

persalinan persalinan dengan menggunakan berbagai metode dan variabel 

lainnya untuk mendapatkan hasil yang lebih baik. 


