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ABSTRACT 

Background: Breast milk is the main source of food for babies. WHO 2021 reports 

that the achievement of exclusive breastfeeding throughout the world is still below 

the target. In DIY, the lowest coverage of exclusive breastfeeding is in Yogyakarta 

City (74.69%). There are 18 Community Health Centers in the City of Yogyakarta, 

where the Gondomanan Community Health Center occupied the position with the 

lowest coverage of exclusive breastfeeding (57.53%). 

Objective: Found out the level of knowledge about exclusive breastfeeding among 

working mothers who have babies aged 0-6 months at the Gondomanan Community 

Health Center, Yogyakarta City in 2024 

Method: This type of research was descriptive with a cross sectional design, this 

research was carried out from 28 May to 14 June 2024 used primary data with a 

questionnaire, with a total of 18 respondents as subjects. 

Research Results: The majority of respondents (94.4%) had good knowledge, the 

source of information is mostly provided through health workers (66.7%), the 

characteristics of respondents based on age are mostly healthy reproduction 

(83.3%), the most education is high school. (50%) and work (100%). 

Conclusion: The majority of working mothers level of knowledge about exclusive 

breastfeeding is good. 
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TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ASI ESKLUSIF PADA IBU 

BEKERJA YANG MEMILIKI BAYI USIA 0-6 BULAN DI PUSKESMAS 

GONDOMANAN KOTA YOGYAKARTA TAHUN 2024. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: ASI merupakan sumber utama maknanan untuk bayi. WHO 2021 

melaporkan bahwa capaian ASI Esklusif di seluruh dunia masih dibawah target. Di 

DIY, cakupan ASI Esklusif paling rendah terdapat di Kota Yogyakarta (74,69%). 

Terdapat 18 Puskesmas di Kota Yogyakarta dimana Puskesmas Gondomanan 

menempati posisi dengan cakupan ASI Esklusif paling rendah (57,53%).  

Tujuan: Mengetahui Tingkat Pengetahuan Tentang ASI Esklusif Pada Ibu Bekerja 

yang Memiliki Bayi Usia 0-6 Bulan di Puskesmas Gondomanan Kota Yogyakarta 

Tahun 2024.  

Metode: Jenis penelitian ini yaitu deskriptif dengan desain cross sectional ,penelitian 

ini dilaksanakan pada 28 Mei- 14 Juni 2024 menggunakan data primer dengan 

kuisioner, dengan total subjek adalah 18 responden.  

Hasil Penelitian: Mayoritas responden (94,4%) berpengetahuan baik, sumber 

informasi dengan paling banyak diberikan melalui Tenaga Kesehatan 

(66,7%),Karakteristik responden berdasarkan umur sebagian besar reproduksi 

sehat(83,3%), Pendidikan paling banyak SMA (50%) dan bekerja (100%). 

Kesimpulan: Mayoritas tingkat pengetahuan tentang ASI eksklusif pada ibu 

bekerja dalam pengetahuan baik. 
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