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Lampiran 1

INFORMED CONSENT

Bersama ini saya,
Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang disusun oleh
Latifah mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta
dengan judul “Tingkat Pengetahuan Seks Bebas Pada Remaja di SMA Negeri 2
Banguntapan Tahun 2024”. Dengan sukarela mengisi kuesioner dengan jujur tanpa

prasangka dan paksaan. Hal itu semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya

Yogyakarta,...Mei 2024

Saksi Responden

Mengetahui,
KetuaPelaksana Penelitian

LATIFAH



Lampiran 2

KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG SEKS
BEBAS DI SMA NEGERI 2 BANGUNTAPAN TAHUN 2024

Nama:....oooviviiiiin, , Jenis kelamin : L/P

Tingkat Pendidikan ibu : ...
Pekerjaanibu: ...,

Sumber informasi : 1.Media Elektronik 2.Media Massa 3.Teman 4.Tenaga

Kesehatan
Petunjuk Pengisian :

1) Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat
anda. Berilah tanda checklist (V) B : BENAR /S : SALAH pada salah satu
pilihan yang tertera di belakang pertanyaan.

2) Untuk kelancaran penelitian mohon semua pertanyaan dijawab sesuai
dengan pemgetahuan dan pemahaman anda sendiri.

3) Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya pada peneliti.

4) Kerahasiaan jawaban anda akan dijamin.

Tabel Kuesioner tingkat pengetahuan tentang seks bebas.

No | Pernyataan Benar | Salah

1. | Seks merupakan jenis kelamin

2. | Seks bebas adalah hubungan seksual yang dilakukan
sebelum adanya hubungan yang sah sebagai suami istri

3. | Salah satu dampak dari seks bebas adalah kehamilan
diluar nikah dan penyakit menular seksual

4. | Bentuk perilaku dalam seks bebas adalah bersentuhan,
berciuman, bercumbu hingga berhubungan kelamin

5. | Dampak dari seks bebas yaitu kehamilan yang tidak
diinginkan, aborsi, penyakit menular seksual

6. | Cara mencegah terjadinya seks bebas adalah adanya
perhatian dari orangtua serta pengawasan dalam
menggunakan media komunikasi




Dampak psikologis pada remaja yang telah mengalami
kehamilan diluar nikah adalah dikucilkan oleh
masyarakat ataupun keluarga

Masturbasi merupakan kegiatan merangsang bagian tubuh
sendiri untuk mendapatkan kenikmatan seksual
merupakan hal yang wajar

Berpacaran dangan bersentuhan seperti pegangan tangan
merupakan perilaku seksual yang wajar

10.

Hubungan seksual dapat dilakukan meskipun tidak
memiliki hubungan yang sah

11.

Perilaku seks bebas yang banyak disorot masyarakat tidak
akan membuat seseorang terpengaruh untuk
melakukannya

12.

Dalam hal berpacaran melakukan perilaku seks
merupakan hal yang romantic

13.

Tidak perlu menghalangi seorang teman yang aktif dalam
seksual

14.

Melakukan perilaku seksual seperti berpegangan tangan
karena hal tersebut merupakan hal yang romantis dalam
hal berpacaran

15.

Melakukan hubungan seksual dalam berpacaran dapat
mempererat hubungan saya dalam berpacaran

16.

Tindakan Melakukan rangsangan pada alat genetalia
sendiri untuk mendapatkan kenikmatan seksual diri
sendiri

17.

Berganti pasangan dalam hubungan seksual meskipun
tidak memiliki hubungan yang sah

18.

Seorang remaja harus selalu berada dibawah pengawasan
orang tua dalam perilaku seks bebas

19.

Hubungan seksual dapat dilakukan setelah dewasa
(hubungan yang sah)

20.

Sebagai seorang remaja harus mengikuti zaman yang
beranggapan bahwa keperawanan tidak lagi menjadi satu
hal yang penting unuk dipertahankan

Sumber : Siallagan, Lisnovaris (2018) Hubungan Sumber Informasi dengan
Perilaku Remaja Putri Tentang Seks Bebas di SMA Parulian 1 Medan Tahun 2018
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Lampiran 3

Surat Studi Pendahuluan

'~ KEMENTERIAN KESEHATAN RE ESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAQ&H%?A‘:O -

. POLITEKNIK
. 5 oty KESEHATAN YOGYAKARTA

R o n, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274
http://www.poitekkes; 4 .ac.lé e—ma)lls:llnol

.ac.id

Nomor : PP.07.01/ FXXVIL10/ 2166 12023
Lamp. :-
Hal : MO AN LJIINSTUD ND AN

Z.72..November 2023

Kepada Yth :
Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul
Di —

BANTUL

Dengan Hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa, schubungan dengan tugas penyusunan Karya
Tulis limiah (KTI) bagi Mahasiswa Program Studi D-111 Kebidanan Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik 2023/2024. maka
dengan ini kami bermaksud mengajukan permohonan ijin :

Nama :  Latifah

NIM : PO7124121018

Mahasiswa : Prodi D 11l Kebidanan

Untuk mendapatkan informasi datadi  : Dinas Keschatan Kabupaten Bantul
Tentang data : Data Seks Bebas di Kabupaten Bantul

dan Persebaran Angka Kejadian liap
Sekolahan yang ada di  Kabupaten
Bantul

Besar harapan kami, Bapak/lbu berkenan untuk memberikan ijin. atas perhatian
dan kerjasamanya kami mengucapkan banyak terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan
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Lampiran 4.

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS KESEHATAN

Komplek Il Kantor Pemda Bantul
JI. Lingkar Timur, Manding, Trirenggo, Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta Kode Pos 55714
Telp. (0274) 367531 / 368828 Fax. (0274) 368828
Email : dinkeskabbantul@bantulkab.go.id Website : http://dinkes.bantulkab.go.id

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN

Nomor : B/000.9.2/00557
Memperhatikan : Surat Dari : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Nomor : PP.07.01/F.XXVI.10/2160/2023
Tanggal : 27 November 2023
Perihal : Permohona ljin Studi Pendahuluan

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul Memberikan Keterangan / ljin Kepada :

1. Nama : Latifah

2. NIP/NIM : PO7124121018

3. No. HP/WA : 0857 8309 7669
Untuk Melaksanakan Studi Pendahuluan dalam rangka Penyusunan Skripsi, dengan rincian sebagai
berikut :

a. Judul : " Data Seks Bebas di Kabupaten Bantul dan Pesebaran angka Kejadian Tiap
Sekolahan yang ada di Kabupaten Bantul”.

b. Lokasi : Dinkes. Kab. Bantul

c. Waktu : Bulan Desember 2023

d. Status : Baru

e. JmlLAnggota : 1

f. Prodi : D3- Kebidanan

Ketentuan yang harus ditaati :

1. Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi dengan instansi terkait untuk
mendapatkan petunjuk seperlunya.
Waijib mematuhi peraturan perundangan yang berlaku.
Surat Keterangan hanya dapat di pergunakan sesuai yang diberikan.
Menjaga ketertiban, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan.
Surat ketrangan ini tidak boleh di pergunakan untuk tujuan yang dapat mengganggu ketertiban
umum dan kestabilan Pemerintah.
Surat Keterangan Penelitian sewaktu-waktu dapat dibatalkan apabila tidak memenuhi ketentuan
tersebut di atas.

o apwN

Ditetapkan di : BANTUL
pada tanggal : 5 Desember 2023

An. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Bantul
Sekretaris

dr. SRI WAHYU JOKO SANTOSO
Pembina Tingkat |, IV/b
NIP. 197105272005011005

Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat.

Kepala Seksi Kesehatan Keluarga & Gizi.

Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta.
Yang Bersangkutan (Pemohon).

Arsip.

ahwN

%

Balai = Pasal 5 ayat (1) UU ITE 11/2008.
ff;::f:’,;‘.”; "Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah”
= Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE.



Lampiran 5.

: Kemenkes

Nomor: PP.OLOUF.XXVILI0 &8y 12024
Lamp. : | bendel

Perihal : PERMOHONAN IZIN PENELITIAN
KepadaYth :
ll;icpalu Sckolah SMA Negeri 2 Banguntapan
BANTUL
Dengan hormat,

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Yogyakarta

£ Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping,
Sleman, DI Yogyakarta 55293

& (0274) 617601

@ https//poltekkesjogja.ac id

+%... Mei 2024

Sehubungan dengan tugas penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang diwajibkan bagi
mahasiswa Program Studi Diploma 111 Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta
Jurusan Kebid Tahun Akademik 20232024 sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
pendidikan Diploma [l Kebidanan, maka dengan ini knmi bermaksud mangajukan permohonan
izin penclitian, kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin kepada

Nama

NIM

Mahasiswa

Untuk melakukan penelitian di
Judul Penelitian

PO7124121018
Prodi Diploma 111 Kebidanan
SMA NEGERI 2 BANGUNTAPAN

Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang
Scks Bebas di SMA Negeri 2 Banguntapan Tahun

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima

kasih.

ql Kerua Jurusan Kebidanan

o

Dx Hmf/%: Wahyusingsih $Si T MKeb
NP1t

32002122002



Lampiran 6. Surat Keterangan selesai penelitian

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA
BALAI PENDIDIKAN MENENGAH KAB. BANTUL
SMAN 2 BANGUNTAPAN
S Y @A Sy *gP= anageqancay

Alamat : G ten, B. , Bantul, Y Telp. 0274 (4537322)
sch.id Email - sman2banguntapan@gmail.com

tp/ Q!

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/645

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri 2 Banguntapan Bantul menerangkan
dengan sesungguhnya bahwa :

Nama :  Latifah

NIiM : P0O7124121018

Program Studi : D3 Kebidanan

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Benar-benar Telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri 2 Banguntapan Bantul dengan judul *
Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Seks Bebas di SMA Negeri 2 Banguntapan
Tahun 2024" yang dilaksanakan pada tanggal 21 Mei 2024.

Demikian Surat ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk digunakan seperiunya.

Bantul, 4 Juni 2024
Kepala Sekolah,

Tri Giharto, S.Pd., M.Pd.
NIP. 196709051989031011



Tabel 7. Dummy Tabel

Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan tentang seks bebas pada remaja
di SMA Negeri 2 Banguntapan

Pengetahuan Frekuensi(N) Presentase (%)

Baik
Cukup
Kurang

Jumlah

Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan Jenis kelamin,
pendidikan ibu, pekerjaan ibu, dan sumber informasi

Variabel Frekuensi (N=Populasi) Presentase (%)
Jenis Kelamin
Laki-Laki
Perempuan
Total
Pendidikan Ibu
Tinggi
SMA/Menengeh
Rendah
Total
Pekerjaan Ibu
Bekerja
Tidak Bekerja
Total

Sumber Informasi
Media Elektroni
Media Massa
Teman

Tenaga Kesehatan

Total

Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan tentang seks bebas berdasarkan
karakteristik remaja di SMA Negeri 2 Banguntapan

Variabel Kurang Cukup Baik Jumlah
N % N % N % N %
Jenis Kelamin
Laki-laki
Perempuan
Pendidikan Ibu
Tinggi

Menengah Rendah
Pekerjaan Ibu
Bekerja

Tidak bekerja
Sumber Informasi
Media Elektronik
Media Massa



Tabel. 8 Anggaran Penelitian

ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah
1. Cetak Inform 499 Lembar 200 62.500
Consent
2. Transportasi 5 Kali 20.000 100.000
3. Hampers 499 Buah 2.500 1.247.500
Responden
4. Bunga Anggrek 2 Buah 60.000 120.000
untuk Tempat
Penelitian
5. Kue untuk Staf 3 Buah 28.000 84.000
sekolah
6. Konsumsi Tim 3 Buah 25.000 75.000
Jumlah 1.689.000




Lampiran 7. Jadwal Penelitian

Waktu
No Kegiatan Agustus September Oktober November Desember Januari Februari
Penyusunan
1 | proposal KTI
Seminar proposal
2 KTI
3 | Revisi proposal KT
4 Perijinan penelitian
5 Persiapan penelitian
Pelaksanaan
6 penelitian
7 Pengolahan data
Penyusunanlaporan
8 KTI
9 | Ujian KTI
10 Revisi laporan KTI




Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 9. Data SPSS

Frequencies
Statistics
SUMBERINFORMA TINGKAT
JENISKELAMIN PENDIDIKANIBU PEKERJAANIBU SI PENGETAHUAN PENGETAHUAN
N Valid 306 306 306 306 306 306
Missing 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
JENISKELAMIN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid LAKI-LAKI 96 314 314 314
PEREMPUAN 210 68.6 68.6 100.0
Total 306 100.0 100.0
PENDIDIKANIBU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid TINGGI 75 24.5 24.5 24.5
MENENGAH 189 61.8 61.8 86.3
DASAR 42 13.7 13.7 100.0
Total 306 100.0 100.0
PEKERJAANIBU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid TIDAK BEKERJA 158 51.6 51.6 51.6
BEKERJA 148 48.4 48.4 100.0
Total 306 100.0 100.0
SUMBERINFORMASI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid MEDIA ELEKTRONIK 279 91.2 91.2 91.2
MEDIA MASSA 11 3.6 3.6 94.8
TEMAN 9 2.9 2.9 97.7
TENAGA KESEHATAN 7 2.3 2.3 100.0
Total 306 100.0 100.0
PENGETAHUAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 40 2 i i i
45 1 3 3 1.0
50 2 i i 1.6
55 3 1.0 1.0 2.6
60 2 i i 33
65 8 2.6 2.6 5.9
70 19 6.2 6.2 12.1
75 36 11.8 11.8 23.9



80 78 25.5 25.5 49.3

85 83 27.1 27.1 76.5
90 50 16.3 16.3 92.8
95 13 4.2 4.2 97.1
100 9 2.9 2.9 100.0
Total 306 100.0 100.0
TINGKAT PENGETAHUAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid BAIK 233 76.1 76.1 76.1
CUKUP 65 21.2 21.2 97.4
KURANG 8 2.6 2.6 100.0
Total 306 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
JENISKELAMIN * TINGKAT 306 100.0% 0 0.0% 306 100.0%
PENGETAHUAN
PENDIDIKANIBU * TINGKAT 306 100.0% 0 0.0% 306 100.0%
PENGETAHUAN
PEKERJAANIBU * TINGKAT 306 100.0% 0 0.0% 306 100.0%
PENGETAHUAN
SUMBERINFORMASI * TINGKAT 306 100.0% 0 0.0% 306 100.0%
PENGETAHUAN
PENGETAHUAN * TINGKAT 306 100.0% 0 0.0% 306 100.0%
PENGETAHUAN
JENISKELAMIN * TINGKAT PENGETAHUAN Crosstabulation
TINGKAT PENGETAHUAN
BAIK CUKUP KURANG Total
JENISKELAMIN LAKI-LAKI Count 69 22 5 96
% within JENISKELAMIN 71.9% 22.9% 5.2% 100.0%
% within TINGKAT 29.6% 33.8% 62.5% 31.4%
PENGETAHUAN
PEREMPUAN Count 164 43 3 210
% within JENISKELAMIN 78.1% 20.5% 1.4% 100.0%
% within TINGKAT 70.4% 66.2% 37.5% 68.6%
PENGETAHUAN

Total Count 233 65 8 306




% within JENISKELAMIN 76.1% 21.2% 2.6% 100.0%
% within TINGKAT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
PENGETAHUAN
PENDIDIKANIBU * TINGKAT PENGETAHUAN Crosstabulation
TINGKAT PENGETAHUAN
BAIK CUKUP KURANG Total
PENDIDIKANIBU TINGGI Count 56 18 1 75
% within PENDIDIKANIBU 74.7% 24.0% 1.3% 100.0%
% within TINGKAT 24.0% 27.7% 12.5% 24.5%
PENGETAHUAN
MENENGAH Count 145 38 6 189
% within PENDIDIKANIBU 76.7% 20.1% 3.2% 100.0%
% within TINGKAT 62.2% 58.5% 75.0% 61.8%
PENGETAHUAN
DASAR Count 32 9 1 42
% within PENDIDIKANIBU 76.2% 21.4% 2.4% 100.0%
% within TINGKAT 13.7% 13.8% 12.5% 13.7%
PENGETAHUAN
Total Count 233 65 8 306
% within PENDIDIKANIBU 76.1% 21.2% 2.6% 100.0%
% within TINGKAT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
PENGETAHUAN
PEKERJAANIBU * TINGKAT PENGETAHUAN Crosstabulation
TINGKAT PENGETAHUAN
BAIK CUKUP KURANG Total
PEKERJAANIBU TIDAK BEKERJA Count 117 35 6 158
% within PEKERJAANIBU 74.1% 22.2% 3.8% 100.0%
% within TINGKAT 50.2% 53.8% 75.0% 51.6%
PENGETAHUAN
BEKERJA Count 116 30 2 148
% within PEKERJAANIBU 78.4% 20.3% 1.4% 100.0%
% within TINGKAT 49.8% 46.2% 25.0% 48.4%
PENGETAHUAN
Total Count 233 65 8 306
% within PEKERJAANIBU 76.1% 21.2% 2.6% 100.0%
% within TINGKAT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

PENGETAHUAN




SUMBERINFORMASI * TINGKAT PENGETAHUAN Crosstabulation

TINGKAT PENGETAHUAN
BAIK CUKUP KURANG Total
SUMBERINFORMASI MEDIA ELEKTRONIK Count 214 57 8 279
% within SUMBERINFORMASI 76.7% 20.4% 2.9% 100.0%
% within TINGKAT 91.8% 87.7% 100.0% 91.2%
PENGETAHUAN
MEDIA MASSA Count 7 4 0 11
% within SUMBERINFORMASI 63.6% 36.4% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 3.0% 6.2% 0.0% 3.6%
PENGETAHUAN
TEMAN Count 7 2 0 9
% within SUMBERINFORMASI 77.8% 22.2% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 3.0% 3.1% 0.0% 2.9%
PENGETAHUAN
TENAGA KESEHATAN Count 5 2 0 7
% within SUMBERINFORMASI 71.4% 28.6% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 2.1% 3.1% 0.0% 2.3%
PENGETAHUAN
Total Count 233 65 8 306
% within SUMBERINFORMASI 76.1% 21.2% 2.6% 100.0%
% within TINGKAT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
PENGETAHUAN
PENGETAHUAN * TINGKAT PENGETAHUAN Crosstabulation
TINGKAT PENGETAHUAN
BAIK CUKUP KURANG Total
PENGETAHUAN 40 Count 0 0 2 2
% within PENGETAHUAN 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
% within TINGKAT 0.0% 0.0% 25.0% 0.7%
PENGETAHUAN
45 Count 0 0 1 1
% within PENGETAHUAN 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
% within TINGKAT 0.0% 0.0% 12.5% 0.3%
PENGETAHUAN
50 Count 0 0 2 2
% within PENGETAHUAN 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
% within TINGKAT 0.0% 0.0% 25.0% 0.7%
PENGETAHUAN
55 Count 0 0 3 3
% within PENGETAHUAN 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
% within TINGKAT 0.0% 0.0% 37.5% 1.0%
PENGETAHUAN
60 Count 0 2 0 2

% within PENGETAHUAN 0.0% 100.0% 0.0%

100.0%



% within TINGKAT 0.0% 3.1% 0.0% 0.7%
PENGETAHUAN
65 Count 0 8 0 8
% within PENGETAHUAN 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 0.0% 12.3% 0.0% 2.6%
PENGETAHUAN
70 Count 0 19 0 19
% within PENGETAHUAN 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 0.0% 29.2% 0.0% 6.2%
PENGETAHUAN
75 Count 0 36 0 36
% within PENGETAHUAN 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 0.0% 55.4% 0.0% 11.8%
PENGETAHUAN
80 Count 78 0 0 78
% within PENGETAHUAN 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 33.5% 0.0% 0.0% 25.5%
PENGETAHUAN
85 Count 83 0 0 83
% within PENGETAHUAN 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 35.6% 0.0% 0.0% 27.1%
PENGETAHUAN
90 Count 50 0 0 50
% within PENGETAHUAN 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 21.5% 0.0% 0.0% 16.3%
PENGETAHUAN
95 Count 13 0 0 13
% within PENGETAHUAN 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 5.6% 0.0% 0.0% 4.2%
PENGETAHUAN
100 Count 9 0 0 9
% within PENGETAHUAN 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within TINGKAT 3.9% 0.0% 0.0% 2.9%
PENGETAHUAN
Total Count 233 65 8 306
% within PENGETAHUAN 76.1% 21.2% 2.6% 100.0%
% within TINGKAT 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

PENGETAHUAN




