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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa:

1.

Sejumlah (100%) penjamah makanan di Instalasi Gizi RSUD Bagas
Waras Kabupaten Klaten memiliki pengetahuan higiene sanitai yang
baik dengan pernyataan yang paling sedikit dijawab benar yaitu
tentang kebiasaan berbicara ketika pengolahan dan penyimpanan
makanan matang diwadah yang terbuka.

Sejumlah (77,78%) penjamah makanan memiliki praktik higiene
sanitasi yang baik dan (22,22%) penjamah makanan memiliki praktik
higiene sanitasi yang cukup dengan kebiasaan yang paling banyak
dilakukan yaitu berbicara saat pengolahan dan menyimpan makanan
matang diwadah yang terbuka.

Mutu fisik olahan daging ayam di Instalasi Gizi RSUD Bagas Waras
Kabupaten Klaten memiliki tekstur yang tidak sesuai sedangkan

warna, aroma dan rasa yang sesuai.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran yang dapat disampaikan

antara lain:

1. Bagi Instalasi Gizi Rumah Sakit

Disarankan kepada pihak Instalasi Gizi di RSUD Bagas Waras untuk

meningkatkan pengawasan dan meningkatkan pengetahuan penjamah

makanan terkait prinsip hygiene sanitasi makanan agar tercipta pula

praktik yang lebih baik dalam melakukan penyelenggaraan makanan

dengan melakukan pengawasan dan pembinaan kepada penjamah

makanan setiap hari dalam penyelenggaraan makanan.
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2. Bagi Institusi Pendidikan
Disarankan kepada pihak Institusi Pendidikan di Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta untuk dapat memanfaatkan hasil penelitian ini dengan
menambahkan dan mengumpulkan penelitian  ini yang berjudul
“Tingkat Pengetahuan, Praktik Higiene Sanitasi Penjamah Makanan Dan
Mutu Fisik Olahan Daging Ayam Di Instalasi Gizi RSUD Bagas Waras”
di koleksi pustaka perpustakaan kampus dalam bentuk hardfile maupun
softfile.

3. Bagi Pembaca dan Peneliti Lain
Disarankan kepada pembaca dan peneliti lain untuk memanfaatkan
hasil penelitian ini sebagai bahan kajian atau referensi dalam penelitian
selanjutnya dengan menambahkan maupun memperbaiki hasil penelitian
ini ketika akan melakukan penelitian yang sama.

4. Bagi Peneliti
Disarankan kepada peneliti selaku mahasiswa di Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta untuk menambah informasi mengenai higiene sanitasi
dengan cara menambah referensi terkait higiene sanitasi makanan ketika

memberikan pembahasan agar informasi yang disampaikan lebih luas.



