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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran 

pengetahuan menjaga kesehatan gigi dan jumlah karies pada anak sekolah 

dasar negeri kentungan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan menjaga kesehatan gigi dalam kriteria tinggi 

2. Jumlah karies responden masuk dalam kriteria sedang 

3. Pengetahuan menjaga kesehatan gigi dalam kriteria tinggi dan jumlah 

karies dalam kriteria tinggi 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian gambaran pengetahuan 

menjaga kesehatan gigi dan jumlah karies pada anak sekolah dasar negeri 

kentungan, hal-hal yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut: 

a. Bagi responden, meningkatkan kesadaran diri untuk melakukan 

pemeriksaan rutin setiap 6 bulan sekali ketempat pelayanan kesehatan 

gigi dan mulut. 

b. Bagi instansi kesehatan, meningkatkan pelayanan kesehatan gigi 

dibidang promotif dan preventif tentang pengetahuan menjaga kesehatan 

gigi. 

c. Bagi penelitian selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan tambahan 

wawasan, dan dikembangkan dengan variabel yang berbeda contohnya 

perilaku pelihara diri dengan DMF-T pada paruh baya.


