BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan Pembahasan “Gambaran Tingkat

Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Dan Skor Plak Pada Siswa Sekolah

Dasar” dengan jumlah 42 responden, dapat disimpulkan bahwa :

1. Diketahuinya tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi berdasarkan
usia sebanyak 35,7%.

2. Diketahuinya tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi berdasarkan
jenis kelamin sebanyak 35,7%.

3. Diketahuinya jumlah skor plak berdasarkan usia sebanyak 23,8%.

4. Diketahuinya jumlah skor plak berdasarkan jenis kelamin sebanyak
28,6%.

5. Diketahuinya tingkat pengetahuan menyikat gigi dan skor plak

sebanyak 42,9%.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang menggambarkan tingkat
pengetahuan tentang menyikat gigi dan skor plak pada siswa sekolah
dasar, maka hal-hal yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut:
1. Bagi Sekolah
Penelitian ini memberikan ilmu yang bermanfaat agar siswa dapat

memperluas ilmunya di bidang kesehatan gigi dan mulut.
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2. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini masih mempunyai
banyak kekurangan.Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi
peneliti yang melakukan penelitian selanjutnya sebagai masukan
mengenai tingkat pengetahuan menyikat gigi dan skor plak pada siswa
sekolah dasar .

3. Bagi Institusi Kesehatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan untuk

meningkatkan program kesehatan gigi dan mulut yang lebih baik.
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