BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.

B. Saran

1.

Pengetahuan tentang karang gigi pada pemuda perokok dalam
kategori baik.

Pemuda perokok memiliki status gingiva dengan kategori
peradangan ringan.

Pengetahuan tentang karang gigi dalam kategori baik dan status

gingiva dalam kategori peradangan ringan.

Bagi instansi kesehatan disarankan meningkatkan pelayanan asuhan
kesehatan gigi dan mulut dalam upaya promotif dan preventif yaitu
pengetahuan tentang karang gigi dan status gingiva.

Bagi Pemuda di Desa Karanganyar disarankan untuk lebih
meningkatkan kesadaran dan kemauan diri untuk memeriksakan
gigi di fasilitas pelayanan kesehatan demi menunjang kesehatan gigi
yang optimal.

Bagi peneliti selanjutnya disarankan penelitian ini dapat
dikembangkan dengan cakupan yang lebih luas dan aspek yang

lebih lengkap.
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