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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Perilaku vulva hygiene pada remaja putri MAS Ma’arif Darussholihin 

Sleman tahun 2024 mayoritas berperilaku negatif. 

2. Tingkat kejadian flour albus pada remaja putri MAS Ma’arif 

Darussholihin Sleman tahun 2024 mayoritas mengalami flour albus 

patologis. 

3. Siswi MAS Ma’arif Darussholihin Sleman tahun 2024 mayoritas 

memiliki perilaku vulva hygiene negatif dan mengalami flour albus 

patologis. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, perlu adanya upaya untuk 

meningkatkan pelayanan yang lebih baik. Oleh karna itu peneliti 

menyampaikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Siswi MAS Ma’arif Darussholihin Sleman 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi 

perilaku siswi terutama tentang perilaku vulva hygiene. 

2. Bagi Kepala Madrasah Aliyah Ma’arif Darussholihin Sleman 

Diharapkan hasil penelitian dapat digunakan sebagai masukan dalam 

perencanaan program pengadaan penyuluhan untuk remaja mengenai 

kesehatan reproduksi terutama tentang vulva hygiene. 

3. Bagi Bidan Puskesmas Mlati II 

Diharapkan bidan puskesmas untuk mengadakan penyuluhan tentang 

kesehatan reproduksi khususnya tentang vulva hygiene dan melakukan 

pemeriksaan lebih lanjut mengenai flour albus pada siswi MAS 

Ma’arif Darussholihin Sleman. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian lebih mendalam 

mengenai perilaku vulva hygiene dan kejadian flour albus. 

 

  


