KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA PERINEUM
PADA IBU POST PARTUM SPONTAN DENGAN
MASALAH RISIKO INFEKSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS MLATI 1l

.’ Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

WIRA SWANIS
P07120121041

PRODI DIPLOMA TIGA KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2024



KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA PERINEUM
PADA IBU POST PARTUM SPONTAN DENGAN
MASALAH RISIKO INFEKSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS MLATI 1l

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Ahli Madya Keperawatan

.’ Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

WIRA SWANIS
P07120121041

PRODI DIPLOMA TIGA KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2024



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis llmiah

IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA PERINEUM
PADA IBU POST PARTUM SPONTAN DENGAN
MASALAH RISIKO INFEKSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS MLATI II

Disusun oleh:

IS
NIM. PO7120121041

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:
....... . M8 2004

-------------------

Pembimbing Utama,

h

Yustiana Ol
NIP. 196710171990032001




HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH

IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA PERINEUM
PADA IBU POST PARTUM SPONTAN DENGAN
MASALAH RISIKO INFEKSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS MLATI Il

Disusun Olely

WIRA SWANIS
NIM. P07120121041

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal:... 3, Mei_Jdonq

USUNAN
Ketua,
farita. S kep. M.
NIP. 197102081993022001
Anggota,

i PP MKes
NIP. 196710171990032001

Anggota,
Titik Endarwati, SKM, MPH
NIP. 197607031998032003




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Hmiah ini adalah hasil karys penulis sendiri, dan semun sumber

yang dikutip maupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar

Nama : Wira Swanis

NIM : N?liOIZINI
Tanda Tangan 2

Tanggal : 31 Ma 1004



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan dibawah ini:

Nama : Wira Swanis

NIM : PO7120121041

Program Studi : Diploma Tiga Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltckkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Nonckslusif (Non-exclusive
Royalty-Free Right) atau Karya Tulis Iimiah saya yang berjudul:

Implementasi Perawatan Luka Perineum pada by Post Partum Spontan dengan
Masalah Risiko Infeksi di Wilayah Kerja Puskesmas Mlati 11

Beserta perangkat yang ada (jika diperiukan). Dengan Hal Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalih
medin/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya

schagai penulis/pencipta dan scbogai pemilik Hak Cipta,
Demikian pernyataan ini saya buat dengan scbenamnya.

Dibuat di . Yosuatarta
Pada tanggal : 31 Mei 20vq
Yang menyatakan

SR rr e nnns




KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat
dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah (KTI) ini.
Penulisan Karya Tulis llmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu
syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
Diploma Tiga Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta. Karya Tulis llmiah ini terwujud atas bimbingan dan pengarahan dari
Dr. Yustiana Olfah, APP., M.Kes selaku pembimbing utama, serta bantuan dari
berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Penulis pada
kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih kepada:
1. Dr. Iswanto, S.Pd, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
2. Bondan Palestin, SKM, M.Kep, Sp.Kom selaku Ketua Jurusan
Keperawatan
3. Abdul Majid, S.Kep.Ns, M.Kep selaku Ketua Prodi Diploma Tiga
Keperawatan
4. Sumarni, A.Md.Keb selaku pembimbing lahan studi kasus Puskesmas Mlati
1
5. Ns. Yusniarita, S.Kep., M.Kes dan Titik Endarwati, SKM., MPH selaku
penguji yang telah menguji, memberi masukkan, bimbingan dan dukungan
dalam penyusunan Karya Tulis IImiah ini
6. Dr. Yustiana Olfah, APP., M.Kes selaku pembimbing yang telah memberi
masukkan, bimbingan dan dukungan dalam penyusunan Karya Tulis llmiah
ini
7. Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral; dan
8. Sahabat-sahabat yang telah banyak membantu penulis dalam
menyelesaikan tugas akhir ini
9. Teman-teman seperjuangan yang selalu memberi dukungan, bantuan ketika
peneliti lagi kesulitan dalam menyelesaikan tugas akhir ini

Vi



Peneliti menyadari penulisan Karya Tulis llmiah ini masih jauh dari kesempurnaan
dikarenakan keterbatasan pengetahuan yang peneliti miliki.

Untuk itu peneliti sangat mengharapkan kritikan dan saran yang bersifat
membangun demi kesempurnaan Karya Tulis llmiah ini di masa yang akan datang.
Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, 04 Mei 2024

Penulis

vii



DAFTAR ISI

COVER ..o bbbttt bbbttt [
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccoitiiiieieieie e i
HALAMAN PENGESAHAN.........cot ittt iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ot 1\
KATA PENGANTAR ..ottt et te e Vi
DAFTAR TSI ...ttt re e viii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt st X
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xii
BAB | PENDAHULUAN ......oooiiiit ettt 1
A, Latar Belakang .......ccooiiiiiiiiie 1
B. RUMUSAN MaSalIAN ......cceiiiiieicc s 5
C. Tujuan Penelitian ..........cccoveiiiiiiie e 6
D. RUANG IINGKUP ... 6
E.  Manfaat Penelitian ..........cccooieiiiieiieceee e 6
F.  Keaslian PENEtian. ..o s 8
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 10
A, KONSEP POSE PArTUM ......oviiiiiiieiec e 10
B. LUK PEIINBUM ..ottt e 21
C. Perawatan Luka PeriNBUM..........cccueiiiieiierie e 26
D. Konsep Asuhan Keperawatan pada Masa Post Partum..............cccccocevennene 32
G.  Kerangka TEOM.....ccueiuiiieiieie ettt 45
BAB [l METODE PENELITIAN. ......cotiitiieeese e 47
A. Rancangan Studi KaSUS...........cuuiiiiiiiiiieie e 47
B.  Subyek Studi KASUS ........ccouiiiiiiiiiiie it 47
C. FOKUS STUAT vveveieiieiiieie ettt 48
D. DefiniSi OPErasional..........cccooiiiiiiiiiiiiieee e 48
E.  INStrumen StUdi KASUS .......cc.ooiiiiiiiiiesieeic e 49
F.  Metode Pengumpulan Data...........ccceoiieieiiniiiniiiseeeee e 50
G. Tempat dan Waktu Studi KasUS...........cccereririneninininieeee e 52

viii



H. Analisis Data dan Penyajian Data...........cccccooereniiiniiniiieesec e 52

I.  Etika Penelitian Studi KasUS .........cccccveiiiiiiieie e 53
BAB IV HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN .......cooovviiieecieceens 57
A, HaSIH StUAT KASUS .....veiiiiieiiie ettt ene e 57
B. Pembahasan Studi Kasus ...........ccccoeiieiiiiiiic e 75
C. Keterbatasan Studi KaSUS...........cccueriiiriieiiiie e 87
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 88
AL KESIMPUIAN .. 88
B.  SAIAN....e e —————————————— 89
DAFTAR PUSTAKA oottt ettt e e e s et e e e s enbaeeeeanns 89
LAMPIRAN ...ttt ettt e e et e e be et e saeesteentesreearaeneens 94



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian...........ccoooviiiiiie e 8
Tabel 2.1 Proses INVOIUST ULEIUS ........cooiveiiiiiiieeee e e 13
Tabel 2.2 JeNnis-Jenis LOCNEA.........cooiiiiiieiiee e 13
Tabel 3. Derajat RUPLUI PErINEUM .......c.oiveiiiieiieieee et 24
Tabel 4. Penilaian Skala REEDA...........ccoooiii e 28
Tabel 5. Intervensi Keperawatan.............ccooveveiererenininiseseeee e 40
Tabel 6. PENGKAJIAN ..........oiieiieie et 59
Tabel 7. ANAliSA Data........ccceviiieiieiecie e e 64
Tabel 8. Intervensi Keperawatan Klien 1 dan Klien 2..........ccccccovvvevviiiiicceeen, 67
Tabel 9. Implementasi Keperawatan Klien 1 dan Klien 2 ..........ccccooov v 68
Tabel 10. Evaluasi Keperawatan Klien 1 dan KHen 2 .........cccoccvveiviiniveneennnn, 70



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 1 EpIiSiotomi MEeAIAN ........ccviiiiiieieeceseses e 23
Gambar 2 2 Episiotomi mediolateral ... 23
Gambar 3 1 Derajat RUPLUr PErNEUM.........ccuiiiiiiiieie e 24
Gambar 3 2 Derajat RUPtUr PEFINEUM........c.ooiiiiieiecic e 24
Gambar 3 3 Derajat RUPLUr PEFINEUM.......cc.eoiviiieiicic e 24
Gambar 3 4 Derajat RUPLUr PEFINEUM.......cceiieiieircic e 24
Gambar 4 Kerangka Teori Perawatan Luka Perineum ...........ccccoeceevveiveviennene. 47

Xi


file:///C:/Users/USER/Downloads/BERKAS%20KTI%20FIX%20ANIS/KTI%20ANIS%20REVISIAN.docx%23_Toc166774475
file:///C:/Users/USER/Downloads/BERKAS%20KTI%20FIX%20ANIS/KTI%20ANIS%20REVISIAN.docx%23_Toc166831122
file:///C:/Users/USER/Downloads/BERKAS%20KTI%20FIX%20ANIS/KTI%20ANIS%20REVISIAN.docx%23_Toc166831122

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Rencana Anggaran Penelitian..............cccocovviieiiiie s 95
Lampiran 2. Jadwal Penelitian ... 96
Lampiran 3. SOP Perawatan Luka Perineum............c.ccoovvvriniiicnenenencnesee 97
Lampiran 4. Lembar Observasi Penilaian REEDA.............cccooeiiiiinninie, 99
Lampiran 5. Format Pengkajian ............ccooveeierineneienieseseee s 101
Lampiran 6. Permohonan Data Studi Pendahuluan ..............ccccooeveiiiniinnne. 113
Lampiran 7. Permohonan 1zin Penelitian ... 115
Lampiran 8. Surat 1Zin Penelitian.............cooeiiiiiiiieseseee s 116
Lampiran 9.Lembar KONSUITASI..........cccouiiiiiiiiiiiese s 117
Lampiran 10.Ethical Clearance............ccoceoeieiiiiieiisesesieeee s 120
Lampiran 11.Informed CONSENT ........coriiiiieieieie e 121

xii



