
 
 

59 
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian pada penelitian yang berjudul 

“Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Remaja Dalam Pencegahan 

HIV/AIDS di Kelas XI SMA Negeri 1 Banguntapan Tahun 2024” dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan dan mayoritas responden 

mendapat sumber informasi mengenai HIV/AIDS dari media sosial 

dibandingkan dari media lainnya ataupun yang bukan media seperti guru, teman, 

keluarga dan tenaga kesehatan.  

2. Tingkat Pengetahuan remaja kelas XI SMA Negeri 1 Banguntapan tentang 

HIV/AIDS sebagian besar masuk dalam kategori baik. 

3. Sikap pencegahan HIV/AIDS pada remaja kelas XI SMA Negeri 1 Banguntapan 

sebagian besar masuk dalam kategori positif. 

4. Tingkat pengetahuan remaja kelas XI SMA Negeri 1 Banguntapan berdasarkan 

karakteristik, remaja yang berpengetahuan baik terdapat pada remaja 

perempuan. Berdasarkan sumber informasi yang didapatkan tentang HIV/AIDS 

sebagian besar remaja mendapatkannya melalui media cetak dengan kategori 

baik.  

5. Sikap pencegahan HIV/AIDS pada remaja kelas XI SMA Negeri 1 Banguntapan 

berdasarkan karakteristik, remaja laki-laki lebih banyak memiliki perilaku 
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positif. Berdasarkan sumber informasi, sebagian besar remaja mendapatkannya 

melalui media elektronik, tenaga kesehatan dan keluarga. 

B. Saran  

     Dilihat dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka ada beberapa saran 

yang dapat disampaikan ole peneliti sebagai bahan pertimbangan yaitu sebagai 

berikut: 

1. Bagi Guru dan Kepala sekolah SMA Negeri 1 Banguntapan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan perencanaan untuk mengadakan materi 

tambahan mengenai HIV/AIDS pada jam BK maupun di kegiatan organisasi 

maupun dengan edukasi tentang HIV/AIDS melalui media cetak seperti 

poster yang di pajangkan pada papan informasi dan melalui media 

elektronik seperti koran, buku ataupun  jurnal yang dapat dikoleksi di 

perpustakaan. 

2. Bagi Remaja Kelas XI di SMA Negeri 1 Banguntapan 

Saran bagi remaja di Kelas XI SMA Negeri 1 Banguntapan agar lebih 

berperan aktif dalam organisasi baik di bidang kesehatan maupun yang 

memicu pada kesehatan dan terus meningkatkan pengetahuan untuk 

mengurangi angka kejadian HIV/AIDS pada remaja serta lebih baik lagi 

dalam mencari informasi dari berbagai sumber dan diusahakan mencari 

informasi dari sumber yang akurat. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Saran bagi peneliti selanjutnya agar dapat menjadikan acuan untuk 

mengembangkan penelitian lebih lanjut lagi mengenai gambaran tingkat 

pengetahuan dan sikap remaja dalam pencegahan HIV/AIDS. 


