SKRIPSI

PENGARUH HEMOGLOBIN PADA SERUM TERHADAP
HASIL PEMERIKSAAN AKTIVITAS ENZIM
LAKTAT DEHIDROGENASE

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan
Teknologi Laboratorium Medis

P
S

Disusun oleh:

PUTRI WAHYUNINGSIH UMAR
NIM. P07134220016

PRODI SARJANA TERAPAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2024



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi
“Pengaruh Hemoglobin pada Serum terhadap Hasil Pemeriksaan Kadar Laktat
Dehidrogenase Metode Kolorimetrik Enzimatik™

Disusun oich:

PUTRIW INGSIH UM
NIM. P0OT134220026

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:

Pembimbing Utama, Pembimbiung Pendamping,

Swistivono, SKM, MPH
NIP. 196412171986031001

ST, M.Biotech
121002

Yogyakarta, 15 Mei 2024




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

“Pengaruh Hemoglobin pada Serum terhadap Hasil Pemeriksaan Aktivitas Enzim
Laktat Dehidrogenase”

Disusun Oleh
PUTRI WAHYUNINGSIH UMAR
NIM. P07134220026

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal: 17 Mei 2024

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,
Muji Rahayu, S.Si. Apt, M.Sc
NIP.196606151985112001

Anggota

Sistiyono, SKM, MPH
NIP. 196412171986031001

Anggota
Dr. Narendra Yoga H., ST, M.Biotech (
NIP. 197404292003121002

ogyakarta, 17 Mei 2024




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar,

Nama . Putri Wahyuningsih Umar

NIM : P07134220026

Tanda Tangan ; E i

Tanggal 15 Mei 2024



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademik Poltckkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan dibawah ini:

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama :  Putri Wahyuningsih Umar

NIM : P07134220026

Program Studi :  Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis
Jurusan . Teknologi Laboratorium Medis

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non
exclusive Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul:

“Pengaruh Hemoglobin pada Serum terhadap Hasil Pemeriksaan Aktivitas Enzim
Laktat Dchidrogenasc”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Yogyakarta
Pada tanggal : 15 Mei 2024

Yang menyatakan

€D, (i)
gl ‘;i‘{cn
2‘ METE

TEMP

SEPULUH RIBU RUPAH
/

.;4_ ‘
(Putri Wahyuningsih Umar)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat

dan rahmat-Nya sehingga Skripsi berjudul “Pengaruh Hemoglobin pada Serum

terhadap Hasil Pemeriksaan Aktivitas Enzim Laktat Dehidrogenase” dapat

diselesaikan tepat pada waktunya. Penulisan Skripsi ini dilakukan dalam rangka

memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Program

Studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis Jurusan Teknologi

Laboratorium Medik Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta

Skripsi ini terwujud atas bimbingan, bantuan dan dukungan dari berbagai

pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. Pada kesempatan ini penulis

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dr. Iswanto, S.Pd., M. Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Yogyakarta.

Muji Rahayu, S.Si, Apt.,, M.Sc. selaku Ketua Jurusan Teknologi
Laboratorium Medik Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta.

Siti Nuryani, S.Si., M.Sc. selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Teknologi Laboratorium Medik Politeknik Kesehatan Kemenkes
Yogyakarta.

Sistiyono, SKM, MPH. selaku Pembimbing Utama yang telah
membimbing dan memberi arahan kepada penulis.

Dr. Narendra Yoga H, ST, M.Biotech. selaku Pembimbing Pendamping
yang telah memberikan semangat dukungan, waktu, saran kepada
penulis.

Muji Rahayu, S.Si., Apt, M.Sc. selaku Dosen Penguji yang telah
membantu memberikan masukan dan arahan dalam penyusunan Skripsi.
Orangtua dan keluarga yang telah mendoakan dan memberikan
dukungan.

Teman-teman mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes

Yogyakarta.

Vi



9. Semua pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuan dalam
penulisan Skripsi ini yang tidak dapat disebutkan satu per satu.

Penulis menyadari bahwa penulisan Skripsi ini masih banyak
kekurangan dan jauh dari sempurna. Harapannya, dapat bermanfaat bagi

pembaca dan dijadikan referensi untuk pengembangan kedepannya.

Yogyakarta, Mei 2024

Penulis

vii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiiicseseeee e [

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ......c.ccccoceiiiiieieireeeieien,s i

HALAMAN PENGESAHAN.........cciiiiieeeee s ii

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ... iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ......ccocoiiiieiecece e v

KATA PENGANTAR ...t Vi

DAFTAR ISL ..ottt viii

DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt X

DAFTAR TABEL .....oooiiiie ettt Xi

DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii

ABSTRACT ..ottt ettt s et nae st renne e Xiii

ABSTRAK .ot e Xiv

BAB 1 PENDAHULUAN .....ooiiiiiee e 1

A, Latar BelaKang ........cccooieiiiieiiec e 1

B. Rumusan Masalah ............cccocviiriiiiiiienee e 4

C. Tujuan PenelItian ........c.ccceiiiiieiiiic e 4

D. RUANG LINGKUPD ....coiviiiiiticciece e 5

E. Manfaat Penelitian .........cccocveviiiiiie e 5

F. Keaslian Penelitian.........cccocveviiiiiiie e 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8

A. Telaah PUSTAKA ........ooveiieiecie e 8

1. DAraN oo s 8

a. Pengertian Darah............cccoooeiieiiie i 8

b. Komposisi Darah..........cccoiiiiiiiiiiccenesese e 8

Co EFIOSIt ..o s 9

d. Hemoglobin.........ccooviiiie e, 10

P 1= 1 o SRS 10

a. Pengertian SErum ........ccoeveiiiinenieeeee e 10

b. Macam-macam Serum Tidak Normal...........c.cccccvevrininnnnn, 11

3. HEMOLISIS .o 12

a. Pengertian HEMOIISIS .......cccooiiiiiiiiicce e 12

b. Penyebab HEMOIISIS........c.cccveiieiiiiiice e 13

C. Pengaruh HemoliSisS .........cccovvviiiiiiiiie e 13

O 0V o SRS 14

5. Enzim Laktat Dehidrogenase..........ccccoovveienenenc i, 15

a. Aktivitas Enzim Laktat Dehidrogenase ..........c.ccccoeveiveennnenn 15

b. Patofisiologis Laktat Dehidrogenase ..........c.ccocvevvvrvniennen, 16

6. Pemeriksaan Aktivitas Enzim Dehidrogenase ..........cc.ccooveveneee. 17

a. Metode Pemeriksaan .........ccccooereeieeienenneee e 17

b. Nilai Rujukan Laktat Dehidrogenase.........c..ccccovvevvevinnnne. 17

c. Faktor yang Mempengaruhi Hasil Laboratorium................. 18

viii



B. Kerangka TeOM.......cccviiiiiiiiiieieee e 19

C. Hubungan Antar Variabel ............ccccoooiiiiiiiii e 20

D. HIPOTESIS.....eiiiiiiitiiiieie e 20

BAB 111 METODE PENELITIAN ..ot 21

A. Jenis dan Desain Penelitian...........c.ccocveninininiene s 21

1. JeniS Penelitian.......ccocooiieiiiieeee e 21

2. Desain Penelitian........ccovveiiiiiisisieiee e 22

B. Alur Penelitian (Rancangan Percobaan) ............cccoeveverieseeniesiennnnn, 24

C. Populasi dan SampPel ..o 25

D. Waktu dan TEeMPEAL .......cooiiiiieiererieeee s 28

E. Variabel Penelitian........ccccoveiiiiiiiiiiniceceee e 28

F. Definisi Operasional Variabel Penelitian.............c.coconiiinnennn, 29

G. Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data............cccocevininininnenn, 30

H. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian .............ccccoovviniiinnnnn. 30

I, Uji Validitas INStrUMEN ..........cooeiieiiiie e 32

J. Prosedur Penelitian...........ccooveiviienieeie e 32

K. Manajemen Data ..........cccoeierenereneiisieeee s 39

L. Etika Penelitian ........cccooviiiiiiiececee e 41

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........ccooviiieeece e, 42

AL HASI oo s 42

B. Pembahnasan.........ccccuiiiiiiiiiienie s 46

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ccciiiiiieee e, 51

AL KESIMPUIAN ..o 51

B SArAN..i e 51

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 52
LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Komposisi Darah...........cccooveveiieiieiiec e 9
Gambar 2. Serum Darah...........cccooveviiiiiicie e 11
Gambar 3. Macam-macam SEIrUM.........cccereriiereerieeieseesesee e see e e neens 12
Gambar 4. Kerangka TeOM.......c.cuuveieiieieriesiesiseeiei s 19
Gambar 5. Hubungan antar Variabel .............ccccccovviiiiieiiece e, 20
Gambar 6. Alur Penelitian (Rancangan Percobaan) ..........c.cccoccevveieiiennenn. 24
Gambar 7. Persentase selisih Hasil Pemeriksaan aktivitas enzim LDH
dengan Variasi Kadar Hemoglobin dalam Serum..................... 44



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1. Tingkat Hemolisis berdasarkan Kadar Hemoglobin...................... 12

Tabel 2. Persentase Isoenzim Laktat Dehidrogenase ...........cccoocevvverveivennen. 16

Tabel 3. Nilai Rujukan Laktat Dehidrogenase...........cccceveririrenisnsiinniennns 17

Tabel 4. Desain Penelitian Post Test Only Control Group ..........ccceeveienee. 22
Tabel 5. Data Hasil Pemeriksaan Aktivitas Enzim LDH Berdasarkan

Variasi Kadar Hemoglobin dalam Serum.............ccooovvviieivinnnne. 43

Tabel 6. Hasil Analisis StatisStiK............ccccoiiriniiiiie e 45

Tabel 7. Hasil Uji Pairwise COmMPAriSONS .........cccccvvevveieeieeriesieseesieseesnean 46

Xi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Ethical Clearance

Izin Penelitian

Naskah Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Lembar Persetujuan (Informed Consent)

Hasil Pemeriksaan Aktivitas Enzim Laktat Dehidrogenase
Hasil Analisis Statistik

Hasil Pemeriksaan Quality Control (QC)

Dokumentasi Penelitia

xii



