BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Rata-rata pengetahuan ibu balita tergolong baik (100%).

2. Rata-rata pengetahuan ibu balita mengenai stunting menurut kelompok
umur ibu tergolong baik (100%)

3. Rata-rata pengetahuan ibu balita mengenai stunting menurut kelompok
pendidikan ibu tergolong baik (100%)

4. Rata-rata pengetahuan ibu balita mengenai stunting menurut kelompok
pekerjaan ibu tergolong baik (100%)

B. Saran

1. Bagi Ibu Balita
Bagi ibu balita diharapkan dapat memfokuskan edukasi pencegahan
stunting pada kebutuhan gizi seimbang untuk pertumbuhan janin dan
gizi yang cukup untuk imun tubuh anak. Maka ibu balita selalu
mengikuti kegiatan penyuluhan/edukasi didesa setempat supaya lebih
mendalam terkait mengetahui informasi yang didapatkan untuk
kebaikan perkembangan anaknya.

2. Bagi Masyarakat dan Kader

Bagi kader posyandu dan masyarakat diharapkan dapat memfokuskan
edukasi terkait pencegahan stunting dan pengetahuan gizi didesa
setempat. Senantiasa melakukan posyandu guna memantau

pertumbuhan dan perkembangan balita setempat.
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3. Bagi Penliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya agar menggali lebih dalam tentang stunting

dengan menggunakan metode penelitian dan variabel yang berbeda.
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