
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR TERHADAP PASIEN 

LEUKIMIA LIMFOSTIK KRONIS (CLL) DI RUMAH SAKIT 

UMUM DAERAH PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL  

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperolah gelar Ahli Madya Gizi 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

IKA NUR ROFI’AH 

P07131121033 

 

 

PRODI DIPLOMA TIGA GIZI 

JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN  

YOGYAKARTA 

2024 

  



 

 

 



 

 

i 

 

 



 

 

ii 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINAI-ITAS 

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya penulis sendiri, dan semua sumber 

yang dikutip maupun dirujuk tclah pcnulis nyatakan bcnar 

 

Namn : Ika Nur Rofi'ah 

NIM : P07131121033 

Tanda Tangan  

   Tanggal 



 

 

iii 

 

 



 

 

iv 

 

 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena 

atass berkat dan Rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah (KTI) ini. Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah 

satu syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Gizi pada Program Studi 

Diploma Tiga Gizi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Karya 

Tulis Ilmiah ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari 

berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Penulis pada 

kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Dr. Iswanto, S.Pd, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

2. Nur Hidayat, SKM, M.Kes selaku Ketua Jurusan Gizi Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta sekaligus sebagai pembimbing utama. 

3. Susilo Wirawan, SKM, MPH selaku Ketua Prodi DIII Gizi Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. 

4. Weni Kurdanti, S.SiT,M.Kes selaku pembimbing utama. 

5. Rini Wuri Astuti, S.SiT, M.Gizi selaku pembimbing pendamping. 

6. Isti Suryani, DCN, M.Kes selaku Ketua Dewan Penguji. 

7. Subyek Penelitian dan pihak yang membantu penelitian. 

8. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 

material dan moral, serta 

9. Semua teman-teman Prodi Diploma Tiga Gizi tahun 2021 yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu, yang mendukung dan memberikan support dalam 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan 

membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membatu. Semoga 

Karya Tulis Ilmiah ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

      Yogyakarta, 19 Maret 2024 

    Penulis 



 

 

v 

 

DAFTAR ISI 

 
PERSETUJUAN PEMBIMBING ............................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINAI-ITAS ................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KTI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS .............................Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... v 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. vii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... ix 

ABSTRAK .............................................................................................................. x 

ABSTRACT ........................................................................................................... xi 

BAB 1  PENDAHULUAN ................................................................................... 12 

A. Latar Belakang ........................................................................................... 12 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 15 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 15 

D. Ruang Lingkup ........................................................................................... 16 

E. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 16 

F. Keaslian Penelitian ..................................................................................... 17 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 19 

A. Telaah Pustaka ........................................................................................... 19 

B. Kerangka Teori........................................................................................... 39 

C. Kerangka Konsep ....................................................................................... 39 

D. Pertanyaan Penelitian ................................................................................. 40 

BAB III  METODE PENELITIAN....................................................................... 41 

A. Jenis dan Desain Penelitian ........................................................................ 41 

B. Subjek Studi Kasus .................................................................................... 41 

C. Fokus Studi Kasus ...................................................................................... 42 

D. Definisi Operasional Fokus Studi .............................................................. 42 

E. Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 48 



 

 

vi 

 

F. Instrument Studi Kasus .............................................................................. 48 

G. Tempat dan Waktu Studi ............................................................................ 49 

H. Analisis Data dan Penyajian....................................................................... 49 

I. Etika Penelitian dan Studi Kasus ............................................................... 49 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 50 

A. Hasil ........................................................................................................... 50 

B. Pembahasan ................................................................................................ 82 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 94 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 94 

B. Saran ........................................................................................................... 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Perbedaan Leukimia Akut dan Leukimia Kronik ................................... 20 

Tabel 2. LLA Standar Cerra 1994 ......................................................................... 31 

Tabel 3. Kategori IMT .......................................................................................... 31 

Tabel 4.  Nilai Normal Biokimia........................................................................... 32 

Tabel 5. Nilai Normal Fisik Klinis ........................................................................ 32 

Tabel 6. Kategori IMT .......................................................................................... 44 

Tabel 7. Nilai Normal Biokimia............................................................................ 44 

Tabel 8. Rencana Monitoring dan Evaluasi Pada Pasien Leukimia...................... 47 

Tabel 9. Metode Pengumpulan Data ..................................................................... 48 

Tabel 10. Hasil Observasi Skrining Gizi............................................................... 52 

Tabel 11. Data Personal Pasien ............................................................................. 53 

Tabel 12. Riwayat Penyakit Pasien ....................................................................... 54 

Tabel 13. Riwayat Klien yang Lain ...................................................................... 55 

Tabel 14. Data Antropometri ................................................................................ 56 

Tabel 15. Data Biokimia ....................................................................................... 57 

Tabel 16. Data Fisik/Klinis ................................................................................... 58 

Tabel 17. Data SQFFQ .......................................................................................... 60 

Tabel 18. Hasil SQFFQ ......................................................................................... 61 

Tabel 19. Hasil Recall 24 jam ............................................................................... 62 

Tabel 20. Data Terapi Medis ................................................................................. 63 

Tabel 21. Domain Intake ....................................................................................... 65 

Tabel 22. Domain Klinik....................................................................................... 65 

Tabel 23. Domain Klinik....................................................................................... 66 

Tabel 24. Domain Behavior .................................................................................. 67 

Tabel 25. Implementasi Diet Rumah Sakit ............................................................ 68 

Tabel 26. Rekomendasi Diet ................................................................................. 70 

Tabel 27. Kolaborasi Tenaga Kesehatan .............................................................. 72 

Tabel 28. Rencana Monitoring ............................................................................. 73 

Tabel 29. Asupan Makan Pasien 3 Hari ............................................................... 74 

Tabel 30. Monitoring dan Evaluasi Antropometri H1 dan H3.............................. 77 

Tabel 31. Monitoring dan Evaluasi Biokimia H-1 MRS ...................................... 79 

Tabel 32. Monitoring dan Evaluasi Pemeriksaan Klinis ....................................... 80 

Tabel 33. Pemeriksaan Vital Sign  Day 1- Day 3 ................................................. 81 

 

  



 

 

viii 

 

DAFTAR GAMBAR  

Gambar 1. Kerangka Teori Penelitian “Proses Asuhan Gizi Terstandar pada 

Pasien Rawat Inap” ............................................................................................... 39 

Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian “Proses Asuhan Gizi Terstandar pada 

Pasien Rawat Inap” ............................................................................................... 39 

Gambar 3. Grafik Asupan Makan Pasien 3 Hari................................................... 75 

 

  



 

 

ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skrining Gizi..................................................................................... 98 

Lampiran 2. Form Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) ............................... 100 

Lampiran 3. Hasil SQ-FFQ ................................................................................. 115 

Lampiran 4. Perencanaan Menu Day 1 ............................................................... 116 

Lampiran 5. Perencanaan Menu Day 2 ............................................................... 118 

Lampiran 6. Monev Asupan Hari Ke- 1 (MRS) ................................................. 120 

Lampiran 7. Monev Asupan Hari Ke-2............................................................... 121 

Lampiran 8. Monev Asupan Hari Ke-3............................................................... 123 

Lampiran 9. Leaflet TETP .................................................................................. 125 

Lampiran 10. Tabel Bahan Makanan Penukar .................................................... 127 

Lampiran 11. Dokumentasi Monev Makanan Pasien ......................................... 128 

  


