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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Penelitian tentang hubungan dukungan keluarga dengan nyeri pada 

pasien post operasi bedah saraf di RST dr. Soedjono Magelang memberikan 

beberapa kesimpulan, diantaranya sebagai berikut: 

1. Hasil dukungan keluarga yang diberikan kepada pasien post operasi bedah 

saraf sebagian besar menunjukkan dukungan keluarga dengan kategori 

dukungan keluarga mendukung. 

2. Hasil nyeri yang dirasakan pasien post operasi bedah saraf sebagian besar 

menunjukkan nyeri dengan kategori nyeri ringan. 

3. Dukungan keluarga yang mendukung dapat membantu menghasilkan 

tingkat nyeri yang ringan. Karena apabila tidak ada dukungan dari keluarga 

memungkinkan rasa nyeri bertambah. Secara keseluruhan, ada hubungan 

antara dukungan keluarga dengan nyeri pada pasien post operasi. 

B. Saran 

1. Instalasi Pendidikan Rumah Sakit 

Kualitas pelayanan perawat harus ditingkatkan. Hal ini termasuk perawat 

lebih informatif, yang berarti mereka dapat menjelaskan rencana perawatan 

pasien, memberikan penjelasan sebelum memberikan tindakan terhadap 

pasien. Adapun empati perawat yang berarti mereka memahami kondisi 

pasien dan keluarga, serta respon perawat yang berarti mereka cepat 

menanggapi permintaan bantuan dari pasien atau keluarga.  
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2. Keluarga Pasien 

Keluarga lebih aktif dalam mencari informasi terkait dengan perawatan 

pasien, seperti bertanya hal-hal yang tidak diketahui kepada dokter atau 

perawat, sehingga mampu membantu mencegah hal buruk pada pasien. 

Serta lebih aktif mendukung pasien dalam masa perawat, baik dukungan 

informasi; penilaian; instrumental; ataupun emosional. 

3. Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk program studi sarjana 

terapan keperawatan anestesiologi. Untuk meningkatkan kualitas bagi 

institusi pendidikan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan 

perpustakaan untuk penelitian atau materi dosen dan mahasiswa dalam 

melakukan pembelajaran. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan lebih banyak variabel atau sampel yang lebih besar, karena terdapat 

banyak faktor yang mempengaruhi hubungan antara dukungan keluarga 

dengan tingkat nyeri pasien yang berkontribusi pada kemajuan dalam ilmu 

keperawatan anestesiologi di Indonesia.  

 

 


