KARYA TULIS ILMIAH

KAJIAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MP-ASI PADA ANAK
BADUTA (USIA 6-23 BULAN) DI KALURAHAN PAGERHARJO
SAMIGALUH KULON PROGO

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi

DERISKA TWIN ROMADHONA
P07131221054

PRODI D 111-GIZI
JURUSAN GIZI

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2024



KARYA TULIS ILMIAH

KAJIAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MP-ASI PADA ANAK
BADUTA (USIA 6-23 BULAN) DI KALURAHAN PAGERHARJO
SAMIGALUH KULON PROGO

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi

DERISKA TWIN ROMADHONA
P07131221054

PRODI D 111-GIZI
JURUSAN GIZI

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2024



PERSETUJUAN PEMBIMBING
Karya Tulis limiah

“Kajian Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI Pada Anak Baduta (Usia 6 ~ 23 bulan)
di Kalurahan Pagerharjo Samigaluh Kulon Progo”
Disusun Oleh :

DERISKA TWIN ROMADHONA
P07131121054

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :
Jamic, 2§ Maret 202y

Menyetujui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
o
/\I«"‘ <
Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes Almira Sitasari. S.Gz,. MPH

NIP. 197001051994031003 NIP. 198703042015032004

.
1]




HALAMAN PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH

“KAJIAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MP-ASI PADA ANAK BADUTA
(USIA 6 - 23 BULAN) DI KALURAHAN PAGERHARJO SAMIGALUH
KULON PROGO”

Disusun Oleh :
DERISKA TWIN ROMADHONA
P07131121054
Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji

Pada tanggal : ........0 L.t T

Ketua,
Dr. Ir. Irianton Aritonang, M.Kes
NIP. 196205261985011001

\
Anggota, —_—

Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes s it St ns s esarysansarmrnanansy s ss )
NIP. 197001051994031003 v
" ( =
Anggota, e -
Almira Sitasari. S.Gz, MPH . )

NIP. 198703042015032004




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis limiah ini adalah karya penulis sendiri dan semua sumber baik yang
dikutip maupun yang dirujuk telah penulis nyatakan benar.

Nama : Deriska Twin Romadhona
NIM :P07131121054
Prodi : D I Gizi

Tanda Tangan : ‘

Tanggal N «ﬁF\‘ 2024




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan di bawah ini :

Nama : DERISKA TWIN ROMADHONA
NIM :PO7131121054

Program Studi : DIPLOMA TIGA GIZI

Jurusan : GIZI

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Non-eksklusif (Non-

exclusive Royalti Free Right) atas Karya Tulis llmiah saya yang berjudul :

KAJIAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MP-ASI PADA ANAK BADUTA
(USIA 6 - 23 BULAN) DI KALURAHAN PAGERHARJO SAMIGALUH
KULON PROGO

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non-
eksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhal menyimpan, mengambil
alih media/format, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan karya tulis ilmiah saya sclama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan scbenarnya.

Dibuat di : 'Yoqqdfﬂlh
Pada tanggal . 40 0?"\ 209y

Yang menyatakan

SEPLLLM RIBU RUPAN
L0
B!

) TEMPEL
ZHESALX168925049

(DERISKA TWIN KOMADHONA)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah Swt. karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini. Penulisan Karya

Tulis llmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ahli Madya Gizi pada Program Studi Diploma Tiga Gizi Jurusan

Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Karya Tulis llmiah ini terwujud atas

bimbingan dan pengarahan dari Bapak Slamet Iskandar, SKM, M.Kes selaku

pembimbing 1 dan lbu Almira Sitasari, S.Gz, MPH selaku pembimbing 2 .

Penulis pada kesempatan ini juga menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Utama Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Yogyakarta.

Nur Hidayat, SKM, M.Kes selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta.

Susilo Wirawan, SKM, MPH selaku Ketua Program Studi Diploma
Tiga Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta.
Dr. Ir. Irianton Aritonang, M.Kes selaku Ketua Dewan Penguji

Subyek penelitian dan pihak yang membantu penelitian

Orang tua dan keluarga yang telah memberikan bantuan dukungan
moral dan material.

Sahabat yang selalu memberikan semangat dan support apapun, serta
Last but not least, terima kasih kepada diri saya sendiri, Deriska Twin
Romadhona yang terus berusaha menjadi perempuan tangguh dalam

menyelesaikan setiap permasalahan hidupnya dan tugas akhir ini.

Akhir kata, penulis berharap Allah Swt. berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis IImiah ini

membawa manfaat dan wawasan pengembangan ilmu bagi kita semua. Aamiin

Yogyakarta, April 2024

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt i

PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccooiiiiiieiiesieieese e ii

HALAMAN PENGESAHAN........cccoitiiiiiee e i

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... \Y
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA

TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS........ccocoiviirinnnn, %

KATA PENGANTAR ...ttt Vi

DY I G ) PRSP SRSR Vil

DAFTAR TABEL ...ttt iX

DAFTAR GAMBAR ..ottt X

DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xi

ABSTRAK e Xii

ABST RACT .. Xiii

BAB | PENDAHULUAN .....ooiiic e 1

A, Latar BelaKang..........cocooveieiieiicce e 1

B. Rumusan Masalah ............ccooviieiiiiiiiee e 4

C. Tujuan Penelitian.........ccoceeiereniiiresieeee e 4

D. RUang LiNGKUP ..c..ooveiieiiec e 5

E. Manfaat Penelitian............ccocoooiiiiiiiiiiieecc e 5

F.  Keaslian Penelitian .........ccooceiiiiiiiiiiiee e 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 7

A. Telaah PUSTAKA.........ccoveiiiieiierece e 7

B. Kerangka TeOM ......ccceiieiieiiiieseee s 18

C. Kerangka KONSEP .....c.eciiiiiiieiiiiiieiie e 19

D. Pernyataan Penelitian .........cc.ccooeiiiiiiiieieee e 19

BAB 1l METODE PENELITIAN.....cot ittt 20

A. Jenis dan Desain Penelitian ..........ccoceveeiiiiniienene e 20

B. Populasi dan Sampel...........cccooiiiiiiiiiii 20

C. Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccccovvieniniiineninicee, 21

D. Variabel Penelitian ...........cccoooeiveiiiiiiicee e 21

vii



I o mm

Definisi Operasional Variabel ..o,
Jenis dan Teknik Pengambilan Data...........cccccccevvervininennnne.
Instrumen Penelitian .........cccooeveiiiiiiiiiiee e,
Prosedur Penelitian..........cccovvviieieiiniiseee e

Manajemen Data..........cccooeieriiiiinieeee e

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot

A
B.

HASH. .t

Pembanasan ........ccooueeeeeeee e

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt

A
B.

KESIMPUIAN ...t

Y- L= TR

DAFTAR PUSTAKA ...

LAMPIRAN

viii

22
23
23
24
25
28
28
38
50
50
51
52
55



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Keaslian Penelitian ...........ccooveiiiiiiniiiieieeeee e 6
Tabel 2. Frekuensi dan Jumlah Pemberian MP-ASI .........cccoooviiiiniiiiennne, 15
Tabel 3. Prinsip Pemberian MP-ASI ... 16
Tabel 4. Definisi Operasional Variabel ...........ccccccooveviiiienicce e, 22
Tabel 5. Instrumen Penelitian .........ccoceveiiieii i 23
Tabel 6. Distribusi Ibu berdasarkan Pendidikan 10U ............ccccoceviiiiininnenn, 31
Tabel 7. Distribusi Ibu berdasarkan Usia IDU ............cccooeviiiiiiiiiiiicn, 31
Tabel 8. Distribusi Ibu berdasarkan Pekerjaan 1bu...........cccccoooviiiiiiiicienn, 32
Tabel 9. Distribusi Ibu berdasarkan Riwayat ASI Eksklusif pada anak........ 32
Tabel 10. Distribusi Ibu berdasarkan Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI........ 33

Tabel 11. Tabulasi Silang Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI Berdasarkan
PendidiKan DU ..o 34

Tabel 12. Tabulasi Silang Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI Berdasarkan
USTR DU ©en s 35

Tabel 13. Tabulasi Silang Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI Berdasarkan
Pekerjaan Iou ... 36

Tabel 14. Tabulasi Silang Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI Berdasarkan
Riwayat ASI EKSKIUSIT .........ccoooiiiiiicece e 37



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerangka TOI........cccoviiiieiieieiiesicseree e 18
Gambar 2. Kerangka KONSEP ........ccoviiiiiiriiiiiiiiiieeeee e 19
Gambar 3. Peta Administrasi Kecamatan Samigaluh .............cccccooveiieenen, 29
Gambar 4. Peta Desa Pagernarjo...........cccovvveveiiieiiere s 30



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Surat Keterangan Layak EtiK..........c.ccoooviiiiiiiniiiiiic 56
Lampiran 2. Kuesioner Penelitian............cccoceviiiiiiinicic e 57
Lampiran 3. Kunci Jawaban KUeSIONEr ...........cccccouvvieviiie i 62
Lampiran 4. Jadwal Penelitian ...........ccooeiiiiiiiiiiiiiee e 62

Xi



