
90 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Adam, L., & Tomayahu, M. B. (2019). Tingkat stres dengan kadar gula darah pada 

pasien diabetes melitus. Jambura Health and Sport Journal 1(1), 1-5. 

https://ejurnal.ung.ac.id/index.php/jhsj/article/download/2047/1241. 

Diakses tanggal 28 Oktober 2023. 

Albourhi, A., & Halim, F. A. (2021). Impacts on the family due to living with child 

having type 1 diabetes. Journal of Diabetes & Metabolism, 12(864), 1-6. 

https://www.iomcworld.com/open-access/impacts-on-the-family-due-to-

living-with-child-having-type-1-diabetes-mellitus.pdf. Diakses tanggal 28 

Oktober 2023.  

Alshammari, M., Richard Windle, R., Bowskill, D., & Adams, G. (2021). The role 

of nurses in diabetes care: A qualitative study. Open Journal of Nursing ,11, 

682-695. https://doi.org/10.4236/ojn.2021.118058. Diakses tanggal 29 

Oktober 2023. 

Alza, Y., Arsil, Y., Marlina, Y., Novita, L., & Agustin, N. D. (2021). Aktivitas fisik, 

durasi penyakit dan kadar gula darah pada penderita diabetes mellitus (dm) 

tipe 2. Gizido, 12(1), 18-26. https://ejurnal.poltekkes-

manado.ac.id/index.php/gizi/article/view/907/814 .  Diakses tanggal 28 

Oktober 2023. 

Arania, R., Triwahyuni, T., Esfandiari, F., & Nugraha, F. R. (2021). Hubungan 

antara usia, jenis kelamin, dan tingkat pendidikan dengan kejadian diabetes 

mellitus di klinik mardi waluyo lampung tengah. Jurnal Medika 

Malahayati, 5(3), 146-153. 2355-6757_5_3_2021-3.pdf (brin.go.id). 

Diakses tanggal 3 November 2023. 

Ardiani, H. E., Permatasari, A. E., & Sugiatmi. (2021). Obesitas, pola diet, dan 

aktifitas fisik dalam penanganan diabetes melitus pada masa pandemi covid-

19. Muhammadiyah Journal of Nutrition and Food Science, 2(1), 1-12. 

Obesitas, Pola Diet, dan Aktifitas Fisik dalam Penanganan Diabetes Melitus 

pada Masa Pandemi Covid-19 | Ardiani | Muhammadiyah Journal of 

Nutrition and Food Science (MJNF) (umj.ac.id). Diakses tanggal 3 

November 2023. 

Asih, A. Y., Setianto, B., Ardiansyah, A. A., Iftitahurrohmah, Islami, S. N., & 

Tamaro, A. (2021). Foot exercise movement activities as efforts to lower 

blood sugar levels in diabetes mellitus patients. Indonesian Journal of 

Cultural and Community Development, 8, 6-10.  

https://ijccd.umsida.ac.id/index.php/ijccd/article/view/691/844?download=

pdf .  Diakses tanggal 23 Oktober 2023. 

Asniati, & Hasana, U. (2021). Pengaruh Senam Kaki Diabetik Dengan Koran 

Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe Ii. 

Jurnal Kesehatan 10(2), 361. 

https://jurnal.payungnegeri.ac.id/index.php/healthcare/article/download/16

9/87. Diakses pada tanggal 28 April 2024. 

https://ejurnal.ung.ac.id/index.php/jhsj/article/download/2047/1241
https://www.iomcworld.com/open-access/impacts-on-the-family-due-to-living-with-child-having-type-1-diabetes-mellitus.pdf
https://www.iomcworld.com/open-access/impacts-on-the-family-due-to-living-with-child-having-type-1-diabetes-mellitus.pdf
https://doi.org/10.4236/ojn.2021.118058
https://ejurnal.poltekkes-manado.ac.id/index.php/gizi/article/view/907/814
https://ejurnal.poltekkes-manado.ac.id/index.php/gizi/article/view/907/814
https://karya.brin.go.id/id/eprint/26257/1/2355-6757_5_3_2021-3.pdf
https://jurnal.umj.ac.id/index.php/MJNF/article/view/8491/6272
https://jurnal.umj.ac.id/index.php/MJNF/article/view/8491/6272
https://jurnal.umj.ac.id/index.php/MJNF/article/view/8491/6272
https://ijccd.umsida.ac.id/index.php/ijccd/article/view/691/844?download=pdf
https://ijccd.umsida.ac.id/index.php/ijccd/article/view/691/844?download=pdf


91 
 

  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Black, J. M., & Hawks, J. H. (2014). Keperawatan medikal bedah: Manajemen 

klinis untuk hasil yang diharapkan edisi 8 buku 2. Singapore: Elsevier . 

Briliani, G. A. (2019). Hubungan ankle brachial index dengan sensivitas kaki pasien 

diabetes melitus tupe II di UPT Kesmas Gianyar I. Skripsi. 

http://repository.poltekkes-

denpasar.ac.id/2455/1/HALAMAN%20AWAL.pdf. Diakses tanggal 28 

Oktober 2023. 

Bustan, M. N. (2015). Manajemen Pengendalian Penyakit Tidak Menular. Jakarta: 

Pt.Rineka Cipta. 

Cakrawala. (2021). Cost of illness pada diabetes mellitus di indonesia. Diambil 

kembali dari Newsunair: https://news.unair.ac.id/2021/09/10/cost-of-

illness-pada-diabetes-mellitus-di-indonesia/?lang=id. Diakses tanggal 29 

Oktober 2023. 

Damayanti, S. (2016). Diabetes melitus & penatalaksanaan keperawatan. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

Dinas Kesehatan DI Yogyakarta (2021). Profil kesehtan d.i yogyakarta tahun 2021. 

46. https://dinkes.jogjaprov.go.id/download/download/254. Diakses 

tanggal 16 Oktober 2023. 

Dinas Kesehatan Sleman (2020). Profil kesehtan kabupaten sleman tahun 2020. 61. 

Https://dinkes.slemankab.go.id/wp-content/uploads/2020/09/Profil-

Kesehatan-Sleman-2020.pdf. Diakses tanggal 16 Oktober 2023. 

Dion, Y., & Betan, Y. (2015). Asuhan keperawatan keluaraga konsep dan praktik. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

Dinata, I. M., Achjar, K. A., Gama, I. K., & Sudiantara, K. (2022). Gambaran 

pemberian terapi senam kaki diabetes pada lansia dengan diabetes melitus 

tipe II. Jurnal Gema Keperawatan 15(2), 306-319. 

https://ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JGK/article/view/2237. 

Diakses tanggal 22 November 2023. 

Faida, A. N., & Santik, Y. D. (2020). Kejadian Diabetes Melitus Tipe I pada Usia 

10-30 Tahun. HIGEIA 4 (1) , 39. 
https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/higeia/article/download/31763/15622. 

Diakses pada tanggal 27 April 2024. 

Hadinata, D., & Abdillah, J. A. (2022). Metodologi keperawatan. Bandung: Widina 

Bhakti Persada . 

https://repository.penerbitwidina.com/media/publications/439035-

metodologi-keperawatan-aa6113fc.pdf. Diakses tanggal 5 November 2023. 

Hasanah, H., & Hisni, D. (2021). Analisis asuhan keperawatan melalui intervensi 

senam kaki diabetes pada klien tn a dan ny y dengan diagnosa medis 

diabetes mellitus tipe 2 di rsu uki. Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada 

Masyarakat (Pkm), 6(4), 1540. 

https://www.ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/kreativitas/article/view/883

9/Download%20Artikel. Diakses 16 Oktober 2023. 

Hasibuan, N. K., Dur, S., & Husein, I. (2022). Faktor penyebab penyakit diabetes 

melitus dengan metode regresi logistik. Jurnal Teknologi Terapan, 6(2), 

257-264. Tampilan Faktor Penyebab Penyakit Diabetes Melitus dengan 

https://news.unair.ac.id/2021/09/10/cost-of-illness-pada-diabetes-mellitus-di-indonesia/?lang=id
https://news.unair.ac.id/2021/09/10/cost-of-illness-pada-diabetes-mellitus-di-indonesia/?lang=id
https://dinkes.jogjaprov.go.id/download/download/254
https://dinkes.slemankab.go.id/wp-content/uploads/2020/09/Profil-Kesehatan-Sleman-2020.pdf
https://dinkes.slemankab.go.id/wp-content/uploads/2020/09/Profil-Kesehatan-Sleman-2020.pdf
https://www.ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/kreativitas/article/view/8839/Download%20Artikel
https://www.ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/kreativitas/article/view/8839/Download%20Artikel
https://ejournal.uniramalang.ac.id/index.php/g-tech/article/view/1696/1073


92 
 

  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Metode Regresi Logistik (uniramalang.ac.id). Diakses tanggal 3 November 

2023. 

Hastuti , E. (2020). Analisis intervensi senam diabetes dalam upaya menurunkan 

kadar gula darah. Journal of Telenursing (JOTING), 2(1), 41-50. 

https://doi.org/10.31539/joting.v2i1.1093. Diakses tanggal 23 Oktober 

2023.  

Husnaniyah, D., Riyanto, & Kamsari. (2022). Buku ajar keperawatan keluarga. 

Yogyakarta: CV Budiman Utama. 

Husnul, Amriati, & Suarnianti. (2022). Pengaruh Senam Kaki Diabetes Terhadap 

Penurunan Glukosa Darah Pasien DM TIPE 2. Jurnal Ilmiah Mahasiswa & 

Penelitian Keperawatan, (2)3, 339. 

Jamariah, S., Kurniawan, D., & Pradila, C. (2023). Implementasi terapi 

sekitar(senam kaki diabetes dan murottal al-qur’an)pada klien dengan 

diabetes melitus. Serulingmas Health Journal (SHJ), 3(1), 13-17. 

https://ejournal.stikesserulingmas.ac.id/index.php/shj/article/view/58. 

Diakses tanggal 15 Oktober 2023 pukul 23.45 WIB. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Yuk, mengenal apa itu penyakit 

diabetes melitus (DM). Retrieved from yankes.kemkes.go.id: 

http://www.p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/penyakit-

diabetesmelitus/page/4/yuk-mengenal-apaitu-penyakit-diabetes-melitus-

dm. Diakses 23 November 2023. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2022). Diabetes melitus adalah 

masalah kita. Retrieved from yankes.kemkes.go.id: 

https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/1131/diabetes-melitus-adalah-

masalah-kita. Diakses 15 Oktober 2023 pukul 23.00 WIB. 

Kholifah, S. N., & Wadigdo, W. (2016). Keperawatan Keluarga dan Komunitas. 

Jakarta Selatan: Pusdik SDM Kesehatan. 

Komariah, & Rahayu, S. (2020). Hubungan Usia, Jenis Kelamin Dan Indeks Massa 

Tubuh Dengan Kadar Gula Darah Puasa Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 

2 Di Klinik Pratama Rawat Jalan Proklamasi, Depok, Jawa Barat. Jurnal 

Kesehatan Kusuma Husada, 46. Jurnal Kesehatan Kusuma Husada, 46. 

https://jurnal.ukh.ac.id/index.php/JK/article/download/412/320/. Diakses pada 

tanggal 27 April 2024. 

LeMone, & Priscilla. (2016). Buku ajar keperawatan medikal bedah: Gangguan 

integumen, gangguan endokrine, gangguan gastrointestinal. Jakarta: EGC. 

Lestari, Zulkarnain, & Sijid, A. (2021). Diabetes melitus: Review etiologi, 

patofisiologi, gejala, penyebab, cara pemeriksaan, cara pengobatan dan cara 

pencegahan. Prosiding Biologi Achieving the Sustainable Development 

Goals with Biodiversity in Confronting Climate Change, 7(1), 237-241. 

Diabetes Melitus: Review etiologi, patofisiologi, gejala, penyebab, cara 

pemeriksaan, cara pengobatan dan cara pencegahan | Prosiding Seminar 

Nasional Biologi (uin-alauddin.ac.id). Diakses tanggal 3 November 2023 

Marbun, A. S., Brahmana, N., Sipayung, N. P., & Sinaga, C. (2022). Pelaksanaan 

empat pilar padapenderita diabetes melitus. Jurnal Abdimas Mutiara,3(1), 

366-371. http://e-journal.sari-

https://ejournal.uniramalang.ac.id/index.php/g-tech/article/view/1696/1073
https://doi.org/10.31539/joting.v2i1.1093
https://journal3.uin-alauddin.ac.id/index.php/psb/article/view/24229
https://journal3.uin-alauddin.ac.id/index.php/psb/article/view/24229
https://journal3.uin-alauddin.ac.id/index.php/psb/article/view/24229


93 
 

  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

mutiara.ac.id/index.php/JAM/article/view/2685/1807. Diakses tanggal 28 

Oktober 2023. 

Maria, I. (2021). Asuhan keperawatan diabetes mellitus dan asuhan keperawatan 

stroke. Yogyakarta: CV Budi Utama. 

Matos, M., Mandes, R., Silva, A. B., & Sousa, N. (2018). Physical activity and 

exercise on diabetic foot related outcomes: A systematic review. Diabetes 

Research and Clinical Practice, 1-15. 

https://doi.org/10.1016/j.diabres.2018.02.020 . Diakses 16 Oktober 2023. 

Muhlisin, A. (2012). Keperawatan Keluarga. Sleman, Yogyakarta: Gosyen 

Publishing. 

Murtiningsih, M. K., Pandelaki, K., & Sedli, B. P. (2012). Gaya Hidupsebagai 

faktor risiko diabetes melitus tipe 2. e-CliniC, 9(2), 328-333. 

https://doi.org/10.35790/ecl.v9i2.32852. Diakses tanggal 2 November 

2023. 

Nengsari, D. P., & Armiyati, Y. (2022). Peningkatan Ankle Brachial Index Pasien 

Diabetes Mellitus Dengan Senam Kaki Diabetes: Studi Kasus. Ners Muda, 

(3)1, 76-84. 

https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/nersmuda/article/view/7487/pdf. 
Diakses pada tanggal 29 April 2024. 

Nurhayati, L., Syamsudin, & Khoiriyah, S. (2020). Peran keluarga dalam 

perawatandiabetes mellitus. Jurnal Keperawatan, 6(2), 1-13. 

https://www.ejournal.akperkbn.ac.id/index.php/jkkb/article/view/64/90. 

Diakses tanggal 2 November 2023. 

Nursalam. (2016). Manajemen keperawatan: Aplikasi dalam praktik keperawatan 

profesional. Jakarta Selatan: Salemba Medika. 

Potter, P., & Perry, G. A. (2020). Dasar-dasar keperawatan, volume 1 edisi 

indonesia ke-9. Singapore: Elsevier Mosby. 

PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. Jakarta Selatan: Dewan 

Pengurus Pusat PPNI. 

PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. Jakarta Selatan: Dewan 

Pengurus Pusat PPNI. 

PPNI. (2019). Standar Luaran Keperawatan Indonesia. Jakarta Selatan: Dewan 

Pengurus Pusat PPNI. 

Pratiwi, T. I., Fajriansyah, & Aksa, R. (2022). Gambaran Tingkat Kepatuhan 

Minum Obat Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Pertiwi Kota 

Makassar. Jurnal Nakes Rumah Sakit, (3) 2, 161. 
https://whj.umi.ac.id/index.php/whj/article/view/88/60. Diakses pada tanggal 28 

April 2024. 

Putra, I. D., Wirawati, I. A., & Mahartini, N. N. (2019). Hubungan kadar gula darah 

dengan hipertensi pada pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUP sangalah. 

Directory Open Access Journals 10(3), 797-800. 

https://isainsmedis.id/index.php/ism/article/viewFile/482/426. Diakses 

tanggal 1 Desember 2023 

Putri, A. M., Hasneli, Y., & Safri. (2020). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 

Derajat Keparahan Neuropati Perifer Pada Pasien Diabetes Melitus : 

Literature Review. Jurnal Ilmu Keperawatan, (8) 1, 48. 

https://whj.umi.ac.id/index.php/whj/article/view/88/60


94 
 

  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

https://jurnal.usk.ac.id/JIK/article/download/17892/12768. Diakses tanggal 

06 Mei 2024 

Rahmayanti, U. R., Danuyanti, G. A., & Zaetun, S. (2022). Pemanfaatan teh daun 

sirsak (annona muricata l.) terhadap kadar kolesterol total, trigliserida dan 

glukosa darah pada pasien diabetes mellitus dengan hipertensi. Jurnal 

Ilmiah Analis Kesehatan, 8(2), 119-133. Pemanfaatan Teh Daun Sirsak 

(Annona muricata L.) Terhadap Kadar Kolesterol Total, Trigliserida Dan 

Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Dengan Hipertensi | 

Rahmayanti | Anakes : Jurnal Ilmiah Analis Kesehatan (thamrin.ac.id). 

Diakses tanggal 3 November 2023. 

Ratnawati, D., Adyani, S. A., & Fitroh, A. (2019). Pelaksanaan senam kaki 

mengendalikan kadar gula darah pada lansia diabetes melitus di posbindu 

anyelir lubang buaya. Jurnal Ilmiah Kesehatan Masyarakat 11(1), 50-58. 

https://jikm.upnvj.ac.id/index.php/home/article/view/14/5. Diakses 16 

Oktober 2023. 

Reham Adel Ebada El Sayed, R. A., Elsalam, S. N., & Elmetwaly, R. M. (2021). 

Effect of Buerger- Allen Exercise on Lower Extremities Perfusion among 

Patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Egyptian Journal of Health Care, 

(12)2, 567. 

https://ejhc.journals.ekb.eg/article_165205_e153a55405dbae95f1364b22f5

f32e64.pdf. Diakses pada tanggal 28 April 2024. 

Safira , K. (2022). Buku Pedoman Diabetes : Langkah praktis mengenali, merawat, 

dan mengobati penyakit diabetes sejak dini. Yogyakarta: Anak Hebat 

Indonesia. 

Safitri, L. D. (2021). Studi literatur asuhan keperawatan keluarga dengan pasien 

diabetes melitus yang mengalami masalah keperawatan kesiapan 

peningkatan menejemen kesehatan. Tugas Akhir (D3) thesis, 17. 

http://eprints.umpo.ac.id/6997/4/BAB%202%20%281%29.pdf. Diakses 

tanggal 24 November 2023. 

Salamung, N., Pertiwi, M. R., & Irfansyah, M. N. (2021). Keperawatan keluarga 

(family nursing). Pemekasan: Duta Media. 

http://repository.uki.ac.id/7874/1/KeperawatanKeluarga.pdf. Diakses 

tanggal 29 Oktober 2023. 

Sari, N., & Purnama, A. (2019). Aktivitas fisik dan hubungannya dengan kejadian 

diabetes melitus. Jurnal Kesehatan, 2(4), 368-381. View of Aktivitas Fisik 

dan Hubungannya dengan Kejadian Diabetes Melitus (fkmumi.ac.id). 

Diakses tanggal 3 November 2023. 

Sepang, M. Y., Patandung, V. P., Ogatan, V., & Batmomolin, B. (2022). 

Ketidakefektifan Manajemen Kesehatan Pada Keluarga Dengan Diabetes 

Melitus Tipe 2. Watson Journal of Nursing, (1)1, 5-6. https://e-

journal.stikesgunungmaria.ac.id/index.php/wjn/article/view/3. Diakses 

tanggal 06 Mei 2024. 

Soelistijo, S. A. (2021). Pedoman pengelolaan dan pencegahan diabetes melitus 

tipe 2 dewasa di indonesia 2021. PB. Perkeni. 1 dan 6. 

https://pbperkeni.or.id/wp-content/uploads/2021/11/22-10-21-Website-

http://journal.thamrin.ac.id/index.php/anakes/article/view/535/980
http://journal.thamrin.ac.id/index.php/anakes/article/view/535/980
http://journal.thamrin.ac.id/index.php/anakes/article/view/535/980
http://journal.thamrin.ac.id/index.php/anakes/article/view/535/980
https://jurnal.fkmumi.ac.id/index.php/woh/article/view/621/138
https://jurnal.fkmumi.ac.id/index.php/woh/article/view/621/138


95 
 

  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Pedoman-Pengelolaan-dan-Pencegahan-DMT2-Ebook.pdf. Diakses 15 

Oktober 2023. 

Utama, Y. A., & Nainggolan, S. S. (2021). Pengaruh senam kaki terhadap nilai ankle 

brachial index pada pasien diebetes melitus tipe II: Sebuah Tinjauan 

sistematis. Jurnal Ilmiah Universitas Batanghari Jambi, 21(2), 657-662. 

http://ji.unbari.ac.id/index.php/ilmiah/article/view/1439/886 . dikases 16 

Oktober 2023. 

Veridiana, N., & Nurjana, M. A. (2019). Hubungan Perilaku Konsumsi dan 

Aktivitas Fisik dengan Diabetes Mellitus di Indonesia . Buletin Penelitian 

Kesehatan, (47)2, 97-106. 
https://www.researchgate.net/publication/336236761_Hubungan_Perilaku_Konsu

msi_dan_Aktivitas_Fisik_dengan_Diabetes_Mellitus_di_Indonesia. Diakses pada 

tanggal 28 April 2024. 
 

https://www.researchgate.net/publication/336236761_Hubungan_Perilaku_Konsumsi_dan_Aktivitas_Fisik_dengan_Diabetes_Mellitus_di_Indonesia
https://www.researchgate.net/publication/336236761_Hubungan_Perilaku_Konsumsi_dan_Aktivitas_Fisik_dengan_Diabetes_Mellitus_di_Indonesia

