
BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil dan pembahasan di atas dapat disimpulkan bahwa: 

1. Formula non komersial menggunakan bahan yang mudah didapatkan dengan 

harga terjangkau serta memiliki kandungan gizi yang setara dengan formula 

komersial 

2. Kandungan gizi pada formula non komersial telah disesuaikan dengan 

kebutuhan pasien. 

3. Indeks glikemik pada formula non komersial didapatkan hasil yaitu 

dikategorikan rendah yaitu 51,1 Ig 

4. Viskositas 1,2 cP dan Osmolaritas 315 mOsm/L pada formula non komersial 

dikategorikan sudah memenuhi standar 

5. Biaya foodcost pada formula non komersial dikategorikan murah 

dibandingkan dengan formula komersial. 

6. Sebagian besar penelis meyukai warna, rasa, aroma dan kekentalan pada 

formula non komersial. 

B. SARAN 

1. Formula non komersial dapat diimplementasikan sebagai alternatif pengganti 

komersial rumah sakit dan sebagai pengganti dirumah dengan bahan yang 

mudah ditemui, harga terjangkau dan memiliki indeks glikemik rendah. 

2. Formula non komersial dapat dipromosikan sebagai makanan enteral sehari-

hari melalui media sosial dengan cara membagikan resep dan pembuatan 

produk. 

 


