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ABSTRACT 

 

Background: Food acceptance is one of the important activities to inspect and 

examine the quantity and specifications of food items according to the order. 

Vegetables are one of the essential food items used in providing meals for patients 

that are prone to spoilage. If food acceptance is not properly selected, it will impact 

the quality of the resulting food. Based on these findings, research on the 

description of vegetable food acceptance in the Nutrition Installation of RSUD 

Bagas Waras Klaten. 

Objective: To understand the description of vegetable food acceptance in the 

Nutrition Installation of RSUD Bagas Waras Klaten. 

Method: This study is described as an observational descriptive research that 

depicts the food provision process at the stage of vegetable food acceptance in 

Bagas Waras District Hospital, Klaten Regency. The research was conducted from 

March 4th to March 13th, 2024. The sample of this study includes all vegetable 

food items received in the Nutrition Installation of Bagas Waras District Hospital, 

Klaten Regency, during a 10-day menu cycle, totaling 21 vegetables. 

Results: The accuracy of vegetable food acceptance at the Nutrition Installation of 

RSUD Bagas Waras Klaten, based on the timing of acceptance is 43%. The 

accuracy of the quantity of vegetable food items is 92%, indicating that the quantity 

of vegetable food items received matches the food item order list. However, there 

are 8% of vegetable food items received in excess of the order quantity, and some 

vegetable food items did not arrive. The accuracy of vegetable food item 

specifications is 96%, meaning that most of the vegetable food items received 

match the food item specification list. There are 4% of vegetable food items that do 

not meet the specifications, such as spinach received with holey leaves and white 

spots on the back of the leaves. 

Conclusion: The acceptance of vegetable food items at the Nutrition Installation of 

RSUD Bagas Waras Klaten, based on the accuracy of timing, specifications, and 

quantity still exhibits inaccuracies that need attention, particularly regarding the 

accuracy of timing of acceptance. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penerimaan bahan makanan merupakan salah satu kegiatan 

penting untuk memeriksa dan meneliti jumlah dan spesifikasi bahan makanan 

sesuai dengan yang dipesan. Sayuran merupakan salah satu bahan makanan penting 

yang digunakan dalam penyediaan makanan bagi pasien yang memiliki sifat mudah 

rusak. Apabila dalam penerimaan bahan makanan tidak terseleksi dengan baik 

maka akan berdampak pada mutu makanan yang dihasilkan. Berdasarkan hasl 

tersebut, perlu dilakukan penelitian tentang gambaran penerimaan bahan makanan 

sayuran di Instalasi Gizi RSUD Bagas Waras Kabupaten Klaten. 

Tujuan: Mengetahui gambaran penerimaan bahan makanan sayuran di Instalasi 

Gizi RSUD Bagas Waras Kabupaten Klaten. 

Metode: Menggambarkan penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

observasional yang menggambarkan penyelenggaraan makanan pada tahap 

penerimaan bahan makanan sayuran di RSUD Bagas Waras Kabupaten Klaten. 

Penelitian dilaksanakan pada tanggal 4 Maret - 13 Maret 2024. Sampel penelitian 

ini adalah semua bahan makanan sayuran yang diterima di Instalasi Gizi RSUD 

Bagas Waras Kabupaten Klaten selama 1 siklus menu 10 hari yang berjumlah 21 

sayuran. . 

Hasil: Ketepatan penerimaan bahan makanan sayuran di Instalasi Gizi RSUD 

Bagas Waras Kabupaten Klaten berdasarkan waktu penerimaan adalah 43%. 

Ketepatan jumlah bahan makanan sayuran sebesar 92%, artinya jumlah bahan 

makanan sayuran yang diterima sesuai dengan daftar pesanan bahan makanan. 

Namun terdapat 8% bahan makanan sayuran yang diterima jumlahnya lebih dari 

yang pesanan dan bahan makanan tidak datang. Ketepatan spesifikasi bahan 

makanan sayuran sebesar 96%,  artinya sebagian besar bahan makanan sayuran 

yang diterima sesuai dengan daftar spesifikasi bahan makanan. Terdapat 4% bahan 

makan sayuran yang tidak sesuai spesifikasi yaitu bayam yang diterima dengan 

kondisi berlubang-lubang dan terdapat bintik-bintik putih dibelakang daun. 

Kesimpulan: Penerimaan bahan makana sayuran di Instalasi Gizi RSUD Bagas 

Waras Kabupaten Klaten berdasarkan ketepatan waktu penerimaan, ketepatan 

spesifikasi, dan ketepatan jumlah bahan makanan masih terdapat ketidaktepatan 

yang perlu diperhatikan yaitu pada ketepatan waktu penerimaanya. 

 

Kata Kunci: Penerimaan bahan makanan, Sayuran, ketepatan waktu, ketepatan 

spesifikasi, ketepatan jumlah.  
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