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ABSTRACT 

  

Background : Diabetes mellitus sufferers increased significantly. The IDF 

organization predicts that the total number of diabetes mellitus sufferers will 

continue to increase. Indonesia is in fifth position in the world with the highest 

number of diabetes mellitus sufferers. Knowledge plays an important role in a 

person's way of thinking and behaving. Nutrition counseling is a type of learning 

to increase knowledge which can influence the intake of diabetes mellitus sufferers, 

such as energy and carbohydrate intake. Media is used to facilitate the delivery of 

information in counseling. The print media used is flip sheet. 

Objective : This study aims to determine the effect of counseling using flip sheets 

on knowledge, energy intake and carbohydrate intake in people with type 2 diabetes 

mellitus at the Ngaglik I Public Health Center. 

Method : This research is pre-experimental research with the design used, namely 

pretest-posttest one group. The sampling technique used was non-random 

sampling, while the sampling technique was purposive sampling. The sample in this 

study was 20 respondents. 

Results : This research shows that there is an effect of counseling with flip sheets 

on knowledge with a p value of 0.000 (p < 0.05). There was an effect of counseling 

with flip sheets on energy intake with a p value of 0.009 (p < 0.05). There is an 

effect of counseling with flip sheets on knowledge with a p value of 0.008 (p < 0.05). 

Conclusion: Flip sheet media influences knowledge, energy intake and 

carbohydrate intake in people with type 2 diabetes mellitus 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Penderita diabetes mellitus meningkat secara signifikan. 

Organisasi IDF memprediksi total penderita diabetes mellitus akan meningkat terus 

menerus. Indonesia berada pada posisi ke-lima dunia dengan jumlah penderita 

diabetes mellitus tertinggi. Pengetahuan berperan penting dalam cara berpikir dan 

bersikap seseorang. Konseling gizi merupakan salah satu jenis pembelajaran untuk 

meningkatkan pengetahuan yang mana dapat mempengaruhi asupan pada penderita 

diabetes mellitus seperti asupan energi dan karbohidrat. Media digunakan untuk 

mempermudah penyampaian informasi dalam konseling. Media cetak yang 

digunakan adalah lembar balik. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling dengan 

media lembar balik terhadap pengetahuan, asupan energi dan asupan karbohidrat 

pada penderita diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Ngaglik I. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian pre-experimental dengan rancangan 

yang digunakan yaitu pretest-posttest one group. Teknik sampel yang digunakan 

adalah non random sampling, sedangkan untuk pengambilan sampel dengan 

purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 responden. 

Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh konseling dengan 

lembar balik terhadap pengetahuan dengan p value 0.000 (p < 0.05). terdapat 

pengaruh konseling dengan lembar balik terhadap asupan energi dengan p value 

0.009 (p < 0.05). terdapat pengaruh konseling dengan lembar balik terhadap 

pengetahuan dengan p value 0.008 (p < 0.05). 

Kesimpulan : Media lembar balik berpengaruh terhadap pengetahuan, asupan 

energi, dan asupan karbohidrat pada penderita diabetes mellitus tipe 2 
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