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Lampiran 1. Naskah PSP 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

Saya yang bernama Luthfia Miftahurrahmah Daroini, berasal dari 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta (Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta) Jurusan Gizi Program D IV Sarjana Terapan Gizi 

dan Dietetika, meminta kesediaan Saudara untuk berpartisipasi secara 

sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penambahan Tepung Daun 

Sintrong (Crassocephalum crepidiodes) Pada Nugget Amstrong Ditinjau 

Dari Sifat Fisik, Sifat Organoleptik dan Aktivitas Antioksidan” 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

penambahan tepung daun sintrong (Crassocephalum crepidiodes) 

terhadap sifat fisik, sifat organoleptik dan aktivitas antioksidan 

pada nugget ayam. 

2. Apabila Anda bersedia berpertisipasi dalam penelitian ini, Anda 

diminta untuk menandatangani lembar persetujuan. 

3. Prosedur pengambilan data adalah dengan pengisian form yang 

telah disediakan. 

4. Partisipasi responden adalah sukarela dan tanpa paksaan. 

5. Kegiatan penelitian ini hanya untuk kepentingan peneliti sehingga 

nama dan seluruh informasi akan dirahasiakan. 

6. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi Luthfia 

Miftahurrahmah Daroini pada nomor 085888086968. 

 

Peneliti, 

 

 

Luthfia Miftahurrahmah Daroini 

P07131220010 
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Lampiran 2. Pernyataan kesediaan menjadi panelis 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI PANELIS 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama : ………………………………………………………… 

Umur : ………………………………………………………… 

Pekerjaan : ………………………………………………………… 

Alamat : ………………………………………………………… 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan Mahasiswa 

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang berjudul “Penambahan Tepung 

Daun Sintrong (Crassocephalum crepidiodes) Pada Nugget Amstrong Ditinjau dari 

Sifat Fisik, Sifat Organoleptik dan Aktivitas Antioksidan”. Bila selama penelitian 

ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun. 

 

 

 Yogyakarta,…………………… 

Peneliti, Responden, 

 

 

 

 

(Luthfia Miftahurrahmah Daroini) (………………………..) 

P07131220010  
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Lampiran 3. Form Uji Sifat Fisik 

FORM UJI SIFAT FISIK 

Nama panelis : ………………………………………….. 

Usia  : …………………. tahun 

Jenis Kelamin : L/P 

Tanggal Pengujian : ………………………………………….. 

Tanda Tangan : ………………………………………….. 

Nama Produk : Nugget Amstrong (Nugget Ayam Sintrong) 

Isilah kolom dibawah ini sesuai parameter 

Parameter 
Kode sampel 

294 837 610 725 

Warna     

Aroma     

Rasa     

Tekstur     

 

Warna   Rasa  

Parameter: Putih 

kekuningan 

Hijau pucat 

Hijau (+) 

Hijau (++) 

 Parameter: Khas nugget ayam 

   Khas nugget ayam sedikit 

terasa daun sintrong 

   Khas daun sintrong (+) 

   Khas daun sintrong (++) 

Tekstur   Aroma  

Parameter: Sangat lembut  Parameter: Harum 

 Lembut   Harum sedikit langu 

 Keras   Langu  

 Sangat keras   Sangat langu  

 

Komentar:…………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………. 

Terima Kasih 
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Lampiran 4. Form Uji Hedonik 

FORM UJI HEDONIC 

Nama panelis : ………………………………………………. 

Usia  : ……… tahun 

Jenis kelamin : L/P 

Tanggal pengujian : ……………………………………………….. 

Tanda tangan : ……………………………………………….. 

Petunjuk  : 

Dihadapan Saudara tersaji sejumlah contoh nugget amstrong. Saudara diminta 

memberikan nilai pada kolom yang tersedia sesuai dengan kesukaan Saudara 

terhadap tiap sampel. Penelitian yang diberikan sebagai berikut: 

Penilaian: 

Sangat suka sekali = 6 Tidak suka = 3 

Sangat suka = 5 Sangat tidak suka = 2 

Suka = 4 Sangat tidak suka sekali  = 1 

 

Parameter Kode Sampel 

294 837 610 725 

Warna     

Aroma     

Rasa     

Tekstur     

 

Kritik/Saran…………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Terima kasih atas kerja sama Saudara 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Komisi Etik 
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Lampiran 6. Hasil Rekapitulasi Uji Sifat Fisik 

HASIL REKAPITULASI UJI SIFAT FISIK NUGGET AYAM DAUN 

SINTRONG 

Sifat 

Fisik 

Ulangan Unit 

Percobaan 

Perlakuan 

A  

(0%) 

B 

(2,5%) 

C 

(5%) 

D 

(7,5%) 

Warna I 1 Kekuningan Hijau (+) Hijau (+) Hijau (++) 

2 Kekuningan Hijau (+) Hijau (+) Hijau (++) 

II 1 Kekuningan Hijau (+) Hijau (+) Hijau (++) 

2 Kekuningan Hijau (+) Hijau (+) Hijau (++) 

Rata-rata atau Modus Kekuningan Hijau (+) Hijau (+) Hijau (++) 

Aroma I 1 Harum Harum Harum Harum 

2 Harum Harum  Langu Sangat 

langu 

II 1 Harum  Harum Harum 

sedikit 

langu 

Langu 

2 Harum  Harum  Langu Sangat 

langu 

Rata-rata atau Modus Harum Harum Langu Sangat 

langu 

Rasa I 1 Khas nugget 

ayam 

Khas nugget 

ayam terasa 

daun sintrong 

Khas daun 

sintrong (+) 

Khas daun 

sintrong 

(++) 

2 Khas nugget 

ayam 

Khas nugget 

ayam terasa 

daun sintrong 

Khas daun 

sintrong (+) 

Khas daun 

sintrong 

(++) 

II 1 Khas nugget 

ayam 

Khas nugget 

ayam terasa 

daun sintrong 

Khas daun 

sintrong (+) 

Khas daun 

sintrong 

(+) 

2 Khas nugget 

ayam 

Khas nugget 

ayam terasa 

daun sintrong 

Khas daun 

sintrong (+) 

Khas daun 

sintrong 

(++) 

Rata-rata atau Modus Khas nugget 

ayam 

Khas nugget 

ayam terasa 

daun sintrong 

Khas daun 

sintrong (+) 

Khas daun 

sintrong 

(++) 

Tekstur I 1 Lunak Lunak Lunak Lunak 

2 Lunak Lunak Lunak Lunak 

II 1 Lunak Lunak Lunak Lunak 

2 Lunak Lunak Lunak Lunak 

Rata-rata atau Modus Lunak Lunak Lunak Lunak 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Aktivitas Antioksidan Nugget Amstrong 
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Lampiran 8. Hasil Uji Statistik Sifat Organoleptik 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Warna A .515 25 .000 .387 25 .000 

Warna B .282 25 .000 .860 25 .003 

Warna C .225 25 .002 .854 25 .002 

Warna D .344 25 .000 .819 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Aroma A .275 25 .000 .785 25 .000 

Aroma B .252 25 .000 .822 25 .001 

Aroma C .336 25 .000 .798 25 .000 

Aroma D .262 25 .000 .872 25 .005 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Rasa A .369 25 .000 .697 25 .000 

Rasa B .300 25 .000 .767 25 .000 

Rasa C .222 25 .003 .879 25 .007 

Rasa D .316 25 .000 .848 25 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekstur A .243 25 .001 .836 25 .001 

Tekstur B .230 25 .001 .805 25 .000 

Tekstur C .211 25 .006 .887 25 .010 

Tekstur D .177 25 .043 .914 25 .038 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Tingkat Kesukaan Warna 100 4.57 1.200 2 6 

Tingkat Kesukaan Aroma 100 4.79 .935 3 6 

Tingkat Kesukaan Rasa 100 4.86 1.005 2 6 

Tingkat Kesukaan Tekstur 100 4.75 1.009 2 6 

Sampel 100 2.5000 1.12367 1.00 4.00 

 

 
Kruskal-Wallis Test 
 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank 

Tingkat Kesukaan Warna 294 25 80.84 

837 25 53.88 

610 25 39.74 

725 25 27.54 

Total 100  

Tingkat Kesukaan Aroma 294 25 63.82 

837 25 56.62 

610 25 42.10 

725 25 39.46 

Total 100  

Tingkat Kesukaan Rasa 294 25 65.50 

837 25 64.16 

610 25 43.60 

725 25 28.74 

Total 100  

Tingkat Kesukaan Tekstur 294 25 58.58 

837 25 61.24 

610 25 43.52 

725 25 38.66 

Total 100  
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Kruskal-Wallis Test 

Test Statisticsa,b 

 Tingkat Kesukaan Warna 

Kruskal-Wallis H 49.958 

df 3 

Asymp. Sig. .000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Sampel 

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Warna 294 25 33.80 845.00 

837 25 17.20 430.00 

Total 50   

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Warna 

Mann-Whitney U 105.000 

Wilcoxon W 430.000 

Z -4.440 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Sampel 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Warna 294 25 36.22 905.50 

610 25 14.78 369.50 

Total 50   

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Warna 

Mann-Whitney U 44.500 

Wilcoxon W 369.500 

Z -5.530 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Sampel 
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Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Warna 294 25 36.82 920.50 

725 25 14.18 354.50 

Total 50   

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Warna 

Mann-Whitney U 29.500 

Wilcoxon W 354.500 

Z -5.859 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Sampel 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Warna 837 25 29.88 747.00 

610 25 21.12 528.00 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Warna 

Mann-Whitney U 203.000 

Wilcoxon W 528.000 

Z -2.241 

Asymp. Sig. (2-tailed) .025 

a. Grouping Variable: Sampel 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Warna 837 25 32.80 820.00 

725 25 18.20 455.00 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Warna 

Mann-Whitney U 130.000 

Wilcoxon W 455.000 

Z -3.700 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Sampel 
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Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Warna 610 25 29.84 746.00 

725 25 21.16 529.00 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Warna 

Mann-Whitney U 204.000 

Wilcoxon W 529.000 

Z -2.227 

Asymp. Sig. (2-tailed) .026 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

 
Kruskal-Wallis Test 
 

Test Statisticsa,b 

 Tingkat Kesukaan Aroma 

Kruskal-Wallis H 13.429 

df 3 

Asymp. Sig. .004 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Sampel 

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Aroma 294 25 27.12 678.00 

837 25 23.88 597.00 

Total 50   

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Aroma 

Mann-Whitney U 272.000 

Wilcoxon W 597.000 

Z -.837 

Asymp. Sig. (2-tailed) .403 

a. Grouping Variable: Sampel 
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Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Aroma 294 25 31.20 780.00 

610 25 19.80 495.00 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Aroma 

Mann-Whitney U 170.000 

Wilcoxon W 495.000 

Z -2.928 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Aroma 294 25 31.50 787.50 

725 25 19.50 487.50 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Aroma 

Mann-Whitney U 162.500 

Wilcoxon W 487.500 

Z -3.046 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Aroma 837 25 29.10 727.50 

610 25 21.90 547.50 

Total 50   
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Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Aroma 

Mann-Whitney U 222.500 

Wilcoxon W 547.500 

Z -1.862 

Asymp. Sig. (2-tailed) .063 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Aroma 837 25 29.64 741.00 

725 25 21.36 534.00 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Aroma 

Mann-Whitney U 209.000 

Wilcoxon W 534.000 

Z -2.107 

Asymp. Sig. (2-tailed) .035 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Aroma 610 25 26.40 660.00 

725 25 24.60 615.00 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Aroma 

Mann-Whitney U 290.000 

Wilcoxon W 615.000 

Z -.472 

Asymp. Sig. (2-tailed) .637 

a. Grouping Variable: Sampel 
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Kruskal-Wallis Test 
 

Test Statisticsa,b 

 Tingkat Kesukaan Rasa 

Kruskal-Wallis H 30.412 

df 3 

Asymp. Sig. .000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Sampel 

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Rasa 294 25 26.30 657.50 

837 25 24.70 617.50 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Rasa 

Mann-Whitney U 292.500 

Wilcoxon W 617.500 

Z -.431 

Asymp. Sig. (2-tailed) .667 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Rasa 294 25 31.30 782.50 

610 25 19.70 492.50 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Rasa 

Mann-Whitney U 167.500 

Wilcoxon W 492.500 

Z -2.971 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Grouping Variable: Sampel 
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Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Rasa 294 25 33.90 847.50 

725 25 17.10 427.50 

Total 50   

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Rasa 

Mann-Whitney U 102.500 

Wilcoxon W 427.500 

Z -4.307 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Rasa 837 25 31.22 780.50 

610 25 19.78 494.50 

Total 50   

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Rasa 

Mann-Whitney U 169.500 

Wilcoxon W 494.500 

Z -2.942 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Rasa 837 25 34.24 856.00 

725 25 16.76 419.00 

Total 50   

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Rasa 

Mann-Whitney U 94.000 

Wilcoxon W 419.000 

Z -4.422 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Sampel 
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Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Rasa 610 25 30.12 753.00 

725 25 20.88 522.00 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Rasa 

Mann-Whitney U 197.000 

Wilcoxon W 522.000 

Z -2.384 

Asymp. Sig. (2-tailed) .017 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

 
Kruskal-Wallis Test 
 

Test Statisticsa,b 

 Tingkat Kesukaan Tekstur 

Kruskal-Wallis H 11.979 

df 3 

Asymp. Sig. .007 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Sampel 

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Tekstur 294 25 24.98 624.50 

837 25 26.02 650.50 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Tekstur 

Mann-Whitney U 299.500 

Wilcoxon W 624.500 

Z -.270 

Asymp. Sig. (2-tailed) .787 

a. Grouping Variable: Sampel 
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Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Tekstur 294 25 29.32 733.00 

610 25 21.68 542.00 

Total 50   

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Tekstur 

Mann-Whitney U 217.000 

Wilcoxon W 542.000 

Z -1.940 

Asymp. Sig. (2-tailed) .052 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Tekstur 294 25 30.28 757.00 

725 25 20.72 518.00 

Total 50   

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Tekstur 

Mann-Whitney U 193.000 

Wilcoxon W 518.000 

Z -2.406 

Asymp. Sig. (2-tailed) .016 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Tekstur 837 25 30.14 753.50 

610 25 20.86 521.50 

Total 50   

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Tekstur 

Mann-Whitney U 196.500 

Wilcoxon W 521.500 

Z -2.372 

Asymp. Sig. (2-tailed) .018 

a. Grouping Variable: Sampel 
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Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Tekstur 837 25 31.08 777.00 

725 25 19.92 498.00 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Tekstur 

Mann-Whitney U 173.000 

Wilcoxon W 498.000 

Z -2.821 

Asymp. Sig. (2-tailed) .005 

a. Grouping Variable: Sampel 

 

Ranks 
 Sampel N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kesukaan Tekstur 610 25 26.98 674.50 

725 25 24.02 600.50 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Tingkat Kesukaan Tekstur 

Mann-Whitney U 275.500 

Wilcoxon W 600.500 

Z -.745 

Asymp. Sig. (2-tailed) .456 

a. Grouping Variable: Sampel 
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistik Analisis Aktivitas Antioksidan 

 
Oneway 

Descriptives 

Antioksidan   

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

A 2 13.4750 .13435 .09500 12.2679 14.6821 13.38 13.57 

B 2 29.0900 .12728 .09000 27.9464 30.2336 29.00 29.18 

C 2 38.3850 .13435 .09500 37.1779 39.5921 38.29 38.48 

D 2 49.7200 .12728 .09000 48.5764 50.8636 49.63 49.81 

Total 8 32.6675 14.18915 5.01662 20.8051 44.5299 13.38 49.81 

 

ANOVA 

Antioksidan   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1409.256 3 469.752 27430.779 .000 

Within Groups .068 4 .017   

Total 1409.325 7    

 

Post Hoc Tests 
 
Homogeneous Subsets 
 

Antioksidan 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 

A 2 13.4750    

B 2  29.0900   

C 2   38.3850  

D 2    49.7200 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

1. Pengolahan Nugget Amstrong 

 
Persiapan bahan 

 
Peletakan adonan pada loyang 

 
Pengukusan adonan 

 
Pemotongan nugget 

 
Pembaluran nugget dengan 

adonan tepung terigu dan tepung 

panir 

 
Penyimpanan nugget pada lemari 

pendingin 

 
Persiapan penggorengan nugget 

 
Penggorengan nugget 
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Penirisan nugget setelah 

penggorengan 

 
Pengemasan nugget 

 

2. Uji Fisik dan Uji Organoleptik 

 
Persiapan uji fisik dan uji 

organoleptik 

 
Pelaksanaan uji fisik 

 
Pelaksanaan uji organoleptik 

 
Pengisian daftar hadir 
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Lampiran 11. Daftar Hadir Uji Organoleptik 
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Lampiran 12. Label Nugget Amstrong 

 
 


